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Termine

Freitag, 27.09.2024

Redaktionsschluss fiir die
Ausgabe am 06.10.2024

01.09.2024, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Magischer Harry Potter Gottesdienst, Kirche

05.09.2024, 14.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Frauenstunde, Gemeindehaus

05.09.2024, 17.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Kofirmandenenunterricht Gruppen A + B, Diakonie
Bramsche

05.09.2024, 19.30 Uhr, LandFrauen Tanzgruppe
Treffen der Tanzgruppe, Gemeindehaus

06.09.2024, 15.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Gemeinsam Geburtstag feiern, Gemeindehaus

06.09.2024, 18.00 Uhr, Schiitzenverein
Grillabend, Treffen im Konig

07.09.2024, 13.30 Uhr, FuBballjugend (E)
JSG Achmer/Ueffeln | - TuS Bersenbriick |, Sportplatz
Achmer

07.09.2024, 15.00 Uhr, FuB3balljugend (D)
JSG Achmer/Ueffeln | - Spielverein 16, Sportplatz
Achmer

07.09.2024, 15.00 Uhr, FuBballjugend (C)
JSG Achmer/Ueffeln/Hesepe/Epe - TuS Haste 01,
Sportplatz Ueffeln

07.09.2024, 16.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Gospelkonzert mit dem Gospel- und Kinderchor ,Just
Gospel” der katholischen Kirchengemeinde St. Lau-
rentius Neuenkirchen, Kirche

08.09.2024, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Gottesdienst mit Abendmahl zur Feier der Silbernen,
Goldenen, Diamantenen und Eisernen Konfirmation
mit den Jubilarinnen und Jubilaren aus dem Jahr
2024, Kirche

10.09.2024, 17.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Freileitungsbau am Hilgenschlopp, Treffpunkt
Hilgenschlopp

11.09.2024, 19.30 Uhr, TSV FuBBball (Herren)
Kreispokal
TSV Ueffeln - FC SW Kalkriese, Sportplatz

14.09.2024, 12.30 Uhr, FuBballjugend (E)
JSG Achmer/Ueffeln Il - TuS Haste 01 II, Sportplatz
Achmer

14.09.2024, 15.30 Uhr, FuBballjugend (C)
JSG Achmer/Ueffeln/Hesepe/Epe - JSG Kalkriese/
Venne, Sportplatz Hesepe

15.09.2024, 15.00 Uhr, TSV FuBBball (Herren)
TSV Ueffeln - TuS Badbergen, Sportplatz

18.09.2024, 19.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Treffen der verwaisten Eltern, Gemeindehaus

19.09.2024, 17.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Konfirmandenunterricht Gruppe A, Gemeindehaus

19.09.2024, 19.30 Uhr, LandFrauen Tanzgruppe
Treffen der Tanzgruppe, Gemeindehaus

20.09.2024, 19.30 Uhr, LandFrauen
Cocktailabend mit Grillen, TSV Vereinsheim

21.09.2024, 13.30 Uhr, FuBRballjugend (E)
JSG Achmer/Ueffeln | - JSG Furstenau/Schwagstorf/
Hollenstede, Sportplatz Achmer

21.09.2024, 15.00 Uhr, FuBballjugend (D)
JSG Achmer/Ueffeln | - JSG Kalkriese/Venne, Sport-
platz Achmer

21.09.2024, 15.00 Uhr, FuBballjugend (C)
JSG Achmer/Ueffeln/Hesepe/Epe - TuS Engter, Sport-
platz Ueffeln

22.09.2024, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Gottesdienst mit dem Kammerchor "vox humana"
von St. Martin aus Bramsche, Kirche

26.09.2024, 17.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Konfirmandenunterricht Gruppe B, Gemeindehaus



27.09.2024, 15.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Knirpskirche, Gemeindehaus

28.09.2024, 12.30 Uhr, FuBballjugend (E)
JSG Achmer/Ueffeln Il - JSG Merzen/Schlichthorst I,
Sportplatz Achmer

28.09.2024, 15.30 Uhr, FuBballjugend (C)
JSG Achmer/Ueffeln/Hesepe/Epe - JSG Belm/Vehrte,
Sportplatz Hesepe

29.09.2024, 15.00 Uhr, TSV FuBball (Herren)
TSV Ueffeln - BW Merzen Il, Sportplatz

01.10.2024, 19.30 Uhr, TSV FuBball (Herren)
TSV Ueffeln - SG Ohrtermersch-Ohrte/Grafeld Il,
Sportplatz

05.10.2024, 11.00 - 12.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Abgabe der Erntegaben, Gemeindehaus

06.10.2024, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Erntedank-Gottesdienst, Kirche

anschlieRend gibt es Erbsensuppe und Getrdanke im
Gemeindehaus

»Kleine Hilfen flr
Ueffeln-Balkum*

(nicht nur fir Senioren)

Agnes Clausing

Beratung und Gesprach

telefonisch
jeden Dienstag von 15.00 bis 18.00 Uhr

und Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr
unter der Nummer
0152/567 747 55

Einkauf per Telefon
jeden Dienstag von 9.00 bis 12.00 Uhr
unter der Nummer
05465/514
direkt bei der Backerei Wessling

Lieferung durch

Backerei Wessling
jeden Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr

GRUTER

ELEKTROTECHNIK

www.elektrotechnikgrueter.de

FPHOTOVOLTAIK
NENERGIETECHNIK
FSTEUERUNGSTECHNIK

A

Jurgen Poske cmbH

Zimmerei %

Holz- und Fachwerkbau
Restaurierung
Dachsanierung

Innenausbau
Warmedammung
Balkone
Carports

Fasanenstralle 2 - 49565 Bramsche
Telefon (05464) 2177 - Fax (05464) 2420
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Kirchengemeinde k‘i‘ Marienkirchengemeinde
St. Marien __/ Uil | Wetserdechar | Marzsn
Pastorin Annika Hilker

Dorfstralle 44

49565 Bramsche

Mobil 01590/1455545

Telefax 05465/205216

E-Mail annika.hilker@evlka.de

Pfarrbiiro im Gemeindehaus (Anke Marks):
Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 9.00 - 13.00 Uhr

Telefon 05465/641

E-Mail kg.ueffeln@evlka.de

Biicherei:
Sonntag 11.00- 12.00 Uhr
Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr

Knirpskirche:

Die Knirpskirche findet immer am letzten Freitag im
Monat um 15.30 Uhrim Gemeindehaus statt. Der nachs-
te Termin ist der 27.09.2024.

Posaunenchor:

Ubungsabende sind immer dienstags von 19.00 - 20.30
Uhr. Bei Riickfragen kontaktieren Sie Herrn Julian
Peppersack unter Telefon 0178-2975404.

Verwaiste Eltern:
Die Gruppe der verwaisten Eltern erreichen Sie unter
www.veid-os-nordland.de.

Besondere Gottesdienste:
Magischer Harry-Potter-Gottesdienst am 01.09.2024
um 10.00 Uhr.

Verkleidungen sind erwiinscht. Es gibt magische Musik
und Gedanken. AufRerdem unterstiitzt der Posaunen-chor
den Gottesdienst.

Erntedankfestgottesdienst am 06.10.2024 um 10.00
Uhr

Wir wirden uns freuen, wenn Sie lhre Erntegaben am
Samstag 5. Oktober in der Zeit von 11.00 Uhr bis 12.30
Uhrin das Gemeindehaus bringen kdnnten. Herzlichen
Dank.

Im Anschluss an den Gottesdienst werden im Gemein-
dehaus Erbsensuppe und Getranke gereicht. Flir den
Erwerb der Erntegaben bitten wir um eine Spende.
Treppenaufstieg im Kirchturm zur Turmuhr (60 Jahre)
und zu den Glocken in Kleingruppen mit Kindern (Bitte
mit Schutzhelm / Fahrradhelm).

,Alle gute Gabe kommt her von Gott dem Herrn! Am
Erntedankfest ist die Kirche festlich geschmickt mit
Obst und Gem{Use, mit Kornahren und Sonnenblumen.
Traditionell steht der Dank fir die Ernte im Mittelpunkt
—und dazu Dank fur alles, was gelungen ist. Das Ernte-
dankfest erinnert daran: Was wirklich wichtig ist im
Leben, kdnnen wir nur empfangen.” (Kirchenjahr evan-
gelisch)

Feierabendkreis:

Freileitungsbau am Hilgenschlopp

Wegen der BaumaRnahmen der Freileitungen hatten wir
den diesjahrigen dkumenischen Gottesdienst am
Hilgenschlopp zum Hof Riesau nach Balkum verlegt.

Nun wollen wir uns am Hilgenschlopp liber den Bau
der Stahlgittermasten und der Freileitungen informie-
ren.

b

Altmetall- und Autoentsorgung
Entriimpelungen

Rufen Sie mich einfach an.

Heinz Schulte-Wilke

Egal ob Sie lhren Haushalt auflésen oder einfach nur lhren Keller aufraumen wollen.
Haben Sie Schrott, Altmetalle, Kabelreste, Computer oder Elektrogerate?
Alte Autos, Autobatterien oder wollen sonst noch etwas loswerden?

Im Miihlengrund 4 - 49565 Bramsche-Ueffeln Mobil: 0162/2822554

= N

Schu-Wi‘s
Schrotthandel
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Dabei sollen die Notwendigkeit, Auswirkungen auf Na-
tur, Umwelt und landwirtschaftliche Nutzung sowie
Ausgleichsmallnahmen und die Inbetriebnahme ange-
sprochen werden. Projektbeauftragte des Ubertra-
gungsnetzbetreibers Amprion werden uns zu diesen
Themen zur Verfligung stehen.

Uns bewegt auch die Frage: "Was fiihlen und verandert
die Menschen, die (iber Generationen die Flachen des
Freileitungsbau bewirtschaftet haben und diese jetzt
aufgeben mussten?"

Dienstag 10. Sept. 2024 um 17.00 Uhr
(Start am Hilgenschlopp)

Leider mlssen wir die Besuchergruppe auf maximal 15
Personen mit persénlicher Anmeldebestatigung be-
grenzen. Bei Bedarf wollen wir versuchen, einen wei-
teren Termin anzubieten und bitten um lhr Verstandnis.

Wir erbitten Ihre Anmeldung bis Freitag 6. September.
2024 an

Uwe Schrader (E-Mail: uwe.schrader69@outlook.com)
oder an Wilhelm Clausing (Telefon 05465 - 662).

Wegen der engen Wegeverhaltnisse und der einge-
schrankten Parkmoglichkeiten bitten wir Sie, das Fahr-
rad zu benutzen.

,Jeder Mensch zdhlt - Seelsorge fir
Soldatinnen und Soldaten”

Zu diesem Thema hatte der Feierabendgesprachskreis
in das Gemeindehaus eingeladen. Pastorin Inga Troue
- Evangelische Militarpfarrerin fiir die Standorte der
Bundeswehr in Minden und Biickeburg - informierte liber
ihre taglichen Aufgaben in der Militarseelsorge und
stand den zahlreichen und interessierten Besuchern
Rede und Antwort.

SWir gehéren zum Herrn“ oder ,\Wir sind des Herrn”,
Diese Ubersetzte lateinische Redewendung bildet seit
Ende der siebziger Jahre die Losung der evangelischen
Seelsorge in der Bundeswehr. Die Soldatinnen und Sol-
daten der Bundeswehr haben einen Anspruch auf Seel-
sorge und ungestorte Religionsausilibung. Die Evange-
lische und die Katholische Kirche sowie der Zentralrat
der Juden in Deutschland leisten durch die vertraglich
vereinbarte Militdrseelsorge einen unverzichtbaren
Beitrag zur seelsorglichen Betreuung von Soldatinnen

M“itﬁl‘p‘fﬂrrgﬁn ﬂ
|i'lgﬂ Troue
r |
S gl

und Soldaten und deren Angehdrigen. Sie stehen allen
Angehorigen der Bundeswehr fiir seelsorgerische Ge-
sprache zur Verfligung.

Das umfassende Aufgabenspektrum der Streitkrafte hat
splirbare Auswirkungen auf die Lebenssituation der
Soldatinnen und Soldaten und deren Familien. Die Mili-
tarseelsorge bietet ihre Unterstiitzung an, im taglichen
Dienst, aber auch in Ubung und Einsatz, egal ob an Land
oder auf See, in Deutschland oder an auslandischen
Standorten. Sie ist dabei Ort der Begegnung, des Ge-
sprachs, der Hilfe und inneren Einkehr. Im Einsatz sind
die Soldatinnen und Soldaten gréRten Belastungen aus-
gesetzt. Angst, Unsicherheit, Trauer und Verlust kon-
nen dabei gegenwartig sein. Die Militarseelsorge be-
gleitet Soldatinnen, Soldaten und ihre Familien - im All-
tag und in Ausnahmesituationen.

Etwa 100 Geistliche arbeiten in ebenso vielen evange-
lischen Militarpfarramtern an den Standorten der Bun-
deswehr.
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Ihre Aufgaben sind vor allem:

- Unterstiitzung der Soldatinnen und Soldaten, ihre ei-
gene religiose ldentitat zu leben. Dazu gehoren auch
Taufen und Trauungen.

- Begleitung und Ermutigung von Soldatinnen und Sol-
daten als vertrauenswiirdiger Ansprechpartner.

- Orientierung in wichtigen Fragen durch Lebenskund-
lichen Unterricht und persoénliche Gesprache.

- Unterstltzung von Familien und Angehdrigen im All-
tag, wahrend des Einsatzes und im Trauerfall.

- Angebote zur Erwachsenenbildung und Freizeitgestal-
tung.

- Forderung eines offenen und aktiven Miteinanders un-
ter den Kameraden, mit katholischen Bridern und
Schwestern und mit anderen Kulturen und Glaubens-
richtungen.

Zur Zeit bereitet sich Militarpfarrerin Inga Troue auf
ihren nachsten Auslandseinsatz vor.

Text: Uwe Schrader
Foto: Stefanie Grofie Dartmann

Vereinigte
Volksbank eG m

Heute ist ein

.

toller Tag um % El

etwas Neues zu AN mEE -
ElSEITIATIE

Iernen St. Marien Uefieln

Dieser Spruch begleitet uns hauptsachlich in der mo-
mentanen Eingewodhnungszeit im Kindergarten. Denn
wir dirfen diesen Sommer nicht nur die neuen Krippen-
und Kindergartenkinder mit ihren Familien begriif3en,
sondern unser Team hat auch zwei neue Kolleginnen
bekommen. Zum einen gibt es Marie in der Krippen-
gruppe und Cindy als neue Hauswirtschaftskraft. So
wachsen wir als Team mit neuen Ideen und neuen Kop-
fen weiter zusammen und machen uns gemeinsam mit
allen neuen Familien auf den Weg ins Kita-Jahr.

Und es gibt noch mehr Neuigkeiten aus der Kita: wir
haben jetzt auch einen Instagram-Account. Habt ihr uns
vielleicht schon gefunden? Im Zuge der Digitalisierung
haben sich der Triager und die Kitas tGberlegt, dass Of-
fentlichkeitsarbeit Gber mehrere Kanale passieren kann.
Wir erhoffen uns, dass wir dadurch fir neue
Praktikant*innen, Auszubildende, potentielle neue
Kolleg*innen interessant werden und interessierte Fa-
milien, neu oder aus unserer Kita, einen Eindruck un-
serer Arbeit erhalten konnen. Wenn Sie Lust haben, dann
stobern Sie doch mal auf unserer Seite.

Zum Schluss haben wir noch eine grof3e Bitte: Wie Sie
vielleicht wissen parken die Familien mit ihren Autos
auf dem Parkplatz vor dem Kitagelande und laufen von
dort aus am Zaun entlang, bei der Bushaltestelle vorbei,
vorne zum Eingang. Immer wieder finden wir auf dem
Gehweg, besonders in und um die Bushaltestelle her-
um, Kot und Scherben. Das ist wirklich sehr unglicklich
und teilweise gefahrlich flir unsere Kinder. Wir bitten
Sie daher, bitte darauf zu achten, dass der Gehweg fiir
die Familien frei von Mill, Kot und Scherben bleibt,
damit unsere Kinder sicher vom Parkplatz zum Eingang
und zurlickkommen. Vielen Dank an dieser Stelle fir
die Unterstiitzung!

Mit herzlichen Griifien aus der Kita,
Lisa Heller
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Cocktailabend mit

Grillen Land
A
(v
Die LandFrauen freuen sich, dass Fraven
bereits einige Anmeldungen fir Uaffeln - Balkum

den Cockatailabend am

20.09.2024 vorliegen.
Los geht es um 19.30 Uhr am TSV Vereinsheim.

Das Cocktail-Taxi van Eysden aus Bramsche wird alko-
holische und nicht-alkoholische Cocktails anbieten.
Dazu wird Mario Minning am Grill fiir eine solide Basis
fir die leckeren Getranke sorgen.

Anmeldungen sind bis 12.09.2024 weiterhin moglich.
Damit wir besser planen kdnnen, ist eine verbindliche
Anmeldung mit einer Zahlung in Hohe von 10,- Euro bis
13.09.2024 notwendig.

Wer sich mit Namen angemeldet hat, bekommt einen
Verzehrgutschein, der beim Barkeeper abgegeben wird.
Neben den Cocktails wird es auch weitere Softdrinks
wie z.B. Wasser geben, so dass fiir alle Besucherinnen
etwas dabei ist.

chuhhaus

Schuh- & Lederwaren - Reparaturen

Hauptstr. 20 - 49586 Merzen - Tel.; 05466432

Der Unkostenbeitrag kann per Uberweisung (Vereinig-
te Volksbank Bramgau-Osnabriick-Wittlage, Konto-Nr.
DE38 2659 0025 7105 2828 00) oder per PayPal
(Landfrauen_UB2024@gmx.de; Freunde und Familie)
bezahlt werden.

Der Vorstand freut sich liber weitere Anmeldungen
und auf einen entspannten und lustigen Abend!

Blumenbinden in Badbergen

Am 21. August trafen sich 8 motivierte Frauen auf dem
Parkplatz an der Kirche, um in einer Art Workshop Blu-
menstrdulle zu binden.

Zunachst wurden Fahrgemeinschaften gebildet und
schon ging es los nach Badbergen, zum Besuch der
Gronloher Ackerblume bei Ina Middelkampf.

¢ £ = - L %

Dort hat Ina uns herzlich Willkommen geheil’en, um
dann direkt jede Dame mit einer Blumenschere auszu-
statten und zwischen die Blumen zu schicken. Unter

Anleitung von Ina wurde fleiRig gesammelt und ge-
schnitten, so dass eine Vielzahl von verschieden Blu-
men auf dem Tisch in der Werkstatt in Wassereimern



gramm. Wieder bekamen wir eine Einweisung in die
richtige Technik und schon konnte der Kreativitat frei-
en Lauf gelassen werden. Die Ergebnisse kdnnen sich
wirklich sehen lassen. Einhellig waren alle der Meinung,
dass es ein sehr gelungener Abend in einer traumhaf-
ten Umgebung war.

Und das Beste war, dass jede noch zwei selbst gebun-
dene BlumenstraulRe mit nach Hause gebracht hat.

Text und Fotos: Insa Lingens
zusammen kamen. Nun mussten die Blumenstiele
allesamt von ihren Blattern gesdaubert und Uberzahli-
ge, oder welke Triebe aussortiert werden.

Geritetraining Wellnessbehandlungen
Zur anschlieRenden wohlverdienten Pause wurde uns
ein Wein gereicht und angeregt geplaudert. SchlieBlich
stand das eigentliche Binden der StrauRe auf dem Pro-

Weitere Infos im Internet unter:
www.physioplus-merzen.de

Physia .., plus Merzen - Clsudia Kemme - Am Pastorenbalz 11 - 40588 Merzen
Tilsfan: (05486} 003 9060 - Mabil: (0173) 2000811 - E-Mail: infepahysicplai-iver e, 48




Neuer Verein in Ueffeln

Feuerwehroldtimerfreunde Ueffeln-Bal-
kum, Verein gegriindet

Am Abend des 15.08.2024 trafen sich 8
Personen, um den Verein , Feuerwehr-
oldtimerfreunde Ueffeln-Balkum® zu
griinden.

Zweck dieses Vereins ist der Erhalt von
Feuerwehroldtimerfahrzeugen und de-
ren Prasentation bei Oldtimertreffen und
bei Veranstaltungen sowohl in Ueffeln-
Balkum als auch Uberortlich. Auch eigene Aktionen und
Veranstaltungen sind geplant.

Zum Vereinsvorstand wurden gewahlt:
1. Vorsitzender: Hanfried Wessling
2. Vorsitzender: Manuel Krause

Schriftfihrer: Kai Wessling
Kassenbeauftragte: Angelika Wessling
Beisitzer: Michel Tebbenhoff
Medienwart: Raphael Kriiger

‘

Mit den zurzeit sechs in Ueffeln ,stationierten”
Feuerwehroldtimern, welche im Ubrigen voll ausgestat-
tet und ,einsatzbereit” sind, wollen wir gerne zur Be-
reicherung im Kirchspiel beitragen und uns auch ein-
bringen. Zudem kdénnten wir bei Grof3schadenslagen,
wie z.B. einem Starkregenereignis oder groBeren Fla-
chenbranden auch die aktiven Feuerwehren mit Gerat-
schaft unterstitzen, was in anderen Gemeinden schon
mehrfach erfolgreich praktiziert worden ist.

wid Gartenpflege

s Sirauch- und Heckanschnitt

w4 Beseiligung von Sturmschaden
™ Schneardumung ™= Streudienst ™% Raumdienst

Stuckenbarg Servica GmbH =« 017D

Geplant sind schon jetzt folgende Aktivitaten unseres
Vereins:

- Lichterfahrt zu Weihnachten am 14.12.2024

- Eine eigene Aktion zum Ferienspal® 2025

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit den ortli-
chen Vereinen und werden an dieser Stelle Gber weite-
re Aktionen berichten. Bleiben Sie gespannt.

Hanfried Wessling
1. Vorsitzender

Gesucht wird ...

... eine Putzfee fur 1x wochentlich 4 Stunden in
Ueffeln.

Bei Interesse bitte melden unter
Tel.: 0174/9593524

ALLES RUND UMS HAUS!

=" Pflasterarbeiten
= 4 Terassenbau

w4 Gartensauberung = Baggerarbaitan
w4 Baumpflege aller Art =" Entwasserung und Kanalbau
wst Rasenpflege aller Art ="} Eichenprozessionsspinner-

bekampfung

Flr eine umfassende und kostenlose Beratung stehen wir Ihnen geme zur

Verfligung!

BEIITIS » f shuckenbargifshuckenbarg-sandce.de
O 13 + 45685 Bramache - Lok

EfCe i alli
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Weinfest beim Hofladen Hoppe

T X~
\il'u f -] |-

Am 17.08.2024 fand unser erstes Weinfest statt. .
der Imblss in Ueffeln!

Mittwoch bis Freitag:
12:00 - 14:30 Uhr
16:30-20:30 Uhr

Samstag:
13:00 - 20:30 Uhr

Sonntag:
15:00 - 20:30 Uhr

Tel.:0176-23114273

Um 19:00 Uhr wurde dann auch das Spanferkelbuffet
eroffnet. Im Anschluss salRen alle bei guter Musik und
toller Laune bis spat in die Nacht zusammen. Wir be-
danken uns fiir das durchgehend positive Feedback und
bei unseren Gasten fiir einen tollen Abend. Es wird mit
Sicherheit eine Wiederholung geben.

i —- ] o o

i i I . -?'-l.-w----ﬂ;-l
Mit unserem sze.r als Experten ur'1d u.hserer 'Kurz- i B S Y T |
schulung konnten wir ab 18:30 Uhr die Gaste bei bes- [ el - L L

tem Wetter und tollem Ambiente begriiRen.
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Text zum Nachdenken

Tief unter der Erde

Im April 2023 ging folgende Meldung
durch die Medien: Die spanische
Extremsportlerin Beatriz Flamini hat
510 Tage in einer Hohle 70 Meter un-
ter der Erde gelebt. Ohne Handy, ohne
Internet und Fernseher. Daflir mit zahl-
losen Blichern. Helfer versorgten sie
mit allem Notwendigen wie z. B. Es-
sen, Trinkwasser und Medikamenten.

Das Leben und die Ereignisse in der
AuBenwelt gingen fiir diese Zeit kom-
plett anihrvorbei. Die Hohle hatte nur
12 gm?, einen Hittenkoller hat
Flamini laut eigener Aussage jedoch
nicht bekommen. Sie vertrieb sich die Zeit mit Le-
sen, Malen, Tagebuch schreiben und leichter Gym-
nastik.

Beatriz Flamini hat mit diesen 510 Tagen unter der
Erde einen neuen Hohlen-Weltrekord aufgestellt.
Ich weild nicht so recht, ob ich diese Frau nun be-
wundern oder bedauern soll.

Einerseits bewundere ich sie, weil sie ein Leben un-
ter diesen Umstanden so lange ausgehalten hat ohne
Schaden zu nehmen.

Andererseits bedaure ich diese Frau. Wie viel ist in
diesen 510 Tagen verloren gegangen. Ein Leben,
ohne die Sonne zu sehen oder den Wind in den Haa-
ren zu splren. Ein Leben ohne die Herzensmenschen.
Uberhaupt ein Leben ohne soziale Kontakte.

Menschen brauchen Menschen, davon bin ich fest
Uberzeugt. Wenn man so ganz isoliert ist, geht so
vieles verloren. Die kleinen Momente und Begeg-
nungen, die das Leben reich machen. Die Nahe ei-
nes anderen Menschen vertreibt die Einsamkeit. Eine
Umarmung tut gut. Ein Gesprach tut gut. Man
braucht es ja auch, mal etwas anderes zu sehen und
zu horen.

Ich finde: Man sollte am Leben teilnehmen. Jeden
Tag. Es gibt so viel zu erleben. Es ist nicht gut, sich
zuisolieren. Ja, jeder Mensch braucht es, ab und zu
mal allein zu sein. Das ist auch in Ordnung. Doch
Einsamkeit tut weh. Wenn kein Mensch mehr daist,
zu dem man mal ein Wort sagen kann —wie schwer
ist das.

Deshalb ist es wichtig, rauszugehen und Kontakte
zu pflegen oder auch neu aufzubauen. Man gewinnt
dabei mehr als man verliert.

Das Leben ist bunt. Man sollte es mit allen Sinnen
geniellen.

Cornelia Glindkamp
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