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EINLADUNG ZUR

90 JAHRS-
FEIER DER
FEUERWEHR
UEFFELN-
BALKUM

06. SEPTEMBER
2025
AB 14:00 UHR

HIGHLIGHTS

*» ATTRAKTIONEN FUR
KLEIN UND GROSS

* AUSSTELLUNG
OLDTIMER FAHRZEUGE

* LIVE-UBUNG DER
FEUERWEHR

* KAFFEE & KUCHEN
» SPEISEN & GETRANKE

* AB 19:00 UHR PARTY
MIT MOBILDISCO BRELL

STIEGTE 1
49565 BRAMSCHE
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Termine

Freitag 25.07.2025 20.07.2025, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde

. . . Gottesdienst mit Pradikantin Nicolette Strobel, Kirche
Redaktionsschluss fiir die

Ausgabe am 03.08.2025 24.07.2025, 19.30 Uhr, LandFrauen Tanzgruppe
Treffen der Tanzgruppe, Gemeindehaus

06.07.2025, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde 27.07.2025, 18.00 Uhr, St. Mariengemeinde

Gottesdienst mit Abendmahl, Kirche Sommerkirche, St. Christophorus, Vorden

10.07.2025, 19.30 Uhr, LandFrauen Tanzgruppe 02.08. - 03.08.2025, Reit- und Fahrverein Ueffeln-Balkum
Treffen der Tanzgruppe, Gemeindehaus Sommerturnier, Reitanlage am Balkumer Grenzweg
13.07.2025, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde 03.08.2025, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde

Gottesdienst mit Lektor Christoph Wolke, Kirche Gottesdienst mit Abendmahl mit Pradikantin Nicolette

Strobel, Kirche
16.07.2025, 19.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Treffen der verwaisten Eltern, Gemeindehaus

17.07.-19.07.2025, TSV Ueffeln
Sportwerbewoche, Sportplatz Ueffeln

19.07.2025, ab 10.00 Uhr, TSV Ueffeln
Juxturnier, Sportplatz Ueffeln

»Kleine Hilfen flr

Ueffeln-Balkum®
NORHS TE RNE (nicht nur fiir Senioren)
i s e Agnes Clausing
Beratung und Gespréich
telefonisch

jeden Dienstag von 15.00 bis 18.00 Uhr
und Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr

unter der Nummer
0152/567 747 55

Einkauf per Telefon
jeden Dienstag von 9.00 bis 12.00 Uhr
unter der Nummer
05465/514
direkt bei der Backerei Wessling

Lieferung durch

R Bdickerei Wessling

PORDETERNE Cmist .5 ¥ T e ] jeden Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr

157281 Pt K

T
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Termine

Ferienspal3 2025

07.07.2025,12.00-13.30 Uhr

Pizza backen ab 5 Jahre
09.07.2025, 16.00- 18.00 Uhr
Himmlisch kochen ab 6 Jahre

11.07.2025,9.30-16.30 Uhr
Zeitreise ins Museumsdorf Cloppenburgab 6 Jahre

11.07.2025, 14.30-16.30 Uhr

FuBballspaR in der Soccerhalle ab 8 Jahre
14.07.2025, 15.00 - 18.00 Uhr
Schnupperreiten ab 4 Jahre

15.07.2025, 14.30-17.30 Uhr
Ausflug zur Waldkugelbahn Mettingen ab 4 Jahre

19.07.2025, 14.00-17.00 Uhr

Waldspaziergang 8-12 Jahre
21.07.2025, 15.45 - 18.30 Uhr
Wir kegeln wieder ab 8 Jahre

22.07.2025, 15.00-17.00 Uhr

Mosaike legen — Tritte fiir den Garten 5-11 Jahre
(Hinweis: Es handelt sich um einen Doppeltermin. Der
zweite Termin ist am 08.08.2025.)

23.07.2025,10.30-13.30 Uhr

Hobby Horsing ab 4 Jahre
24.07.2025, 13.45-18.00 Uhr
Vom Beet auf den Teller 6-12 Jahre

26.07.2025, 13.00 - 16.00 Uhr
Spiel und SpaR mit den Feuerwehr-Oldtimern

ab 8 Jahre
28.07.2025, 14.30-16.00 Uhr
Mausekino im Kinobus in Merzen ab 3 Jahre
28.07.2025, 16.30-18.00 Uhr
Mausekino im Kinobus in Merzen 6-12 Jahre
30.07.2025, 15.00-17.00 Uhr
FerienspaR fiir kleine Piraten 5 - 8 Jahre

31.07.2025-01.08.2025, 15.00 - 12.00 Uhr

Eine Nacht im Heuhotel ab der 2. Klasse

02.08.2025, 13.30- 15.00 Uhr

Turmaufstieg in der St. Marienkirche ab 6 Jahre
02.08.2025, 15.30-17.00 Uhr
Turmaufstieg in der St. Marienkirche ab 6 Jahre

(Hinweis: Vorsicht bei Atemwegserkrankungen. Es kann
zu Staubaufwirbelungen kommen.)

05.08.2025, 14.00 - 16.30 Uhr

Pflanzenfarben selber machen 6-12 Jahre
06.08.2025, 10.00-12.30 Uhr

Armbander kniipfen ab 8 Jahre
07.08.2025, 17.00- 19.00 Uhr

Das Wasserlabor ab 8 Jahre

08.08.2025, 10.00-12.00 Uhr
Mosaike legen — Tritte fiir den Garten 5-11 Jahre

08.08.2025, 15.00- 17.00 Uhr

BlasrohrschieRen ab 6 Jahre

09.08.2025, 15.00 - 19.00 Uhr
Bunter Nachmittag mit Wasserspielen 5-10 Jahre

chuhhaus

Schuh- & Lederwaren - Reparaturen

Hauptstr. 20 - 49586 Merzen - Tel.: 05466-432




Evang.-luth.

Kirchengemeinde H;Irlilgl:'l;klrchengemeinde
St. Marien ’ Ualaln | Kuuanbischan | Marsin
Pastorin Annika Hilker

Dorfstralle 44

49565 Bramsche

Mobil 01590/1455545

Telefax 05465/205216

E-Mail annika.hilker@evlka.de

Urlaub vom 14.07. bis 03.08.2025

Vertretung:

Frau Pastorin Andrea Wolters

Telefon 05461/3675

Pfarrbiiro im Gemeindehaus (Anke Marks):
Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 8.00 - 13.00 Uhr

Telefon 05465/641

E-Mail kg.ueffeln@evlka.de

Urlaub vom 02.07. bis 10.07.2025

RosaunenChor: nstagram. comiwirsmdyolishenk
Ubungsabende sind immer dienstags von 19.00 - 20.30 Uhr. Hicpolcompmen ryindhraliadiun i
Bei Riickfragen kontaktieren Sie Herrn Julian Peppersack www.vbank.de

unter Telefon 0178-2975404.

Vereini
Die Bawk, o fledt Vulk:bnnkgltg m

Verwaiste Eltern:
Die Gruppe der verwaisten Eltern erreichen Sie unter
www.veid-os-nordland.de.

bote

R

Pflegeberatung bai  Hbusliche Pflage Behondlungspflege Hauswirt- P
[WE

lhnen zu House (Grundpflege) schoftshilfe e :
poiegedlenst Nt ori!

= Sle bendtigen Hilfe bel der Grundpflege?
* Sie bekommen lhre Kompresalonsstriompfe nicht allein an?
* Sle haben keinen Uberblick Gber lhre Medikamente mehr?
= Sie zind mit Ihrer Insulin-Gabe Oberfordert?
» Sje haben Schwierigkeiten beim Ausfillen van Antréigen for

die Kranken- und Pflegekassen?
+ Sie brauchen eine von den Pflegekassen geforderte Pllegeberotung?
* Sie hoben allgamein Frogen rund um das Thema Pflega?
* Sie haben Fragen zu Themen die die Pflege ihres pflegebedirftigen
Angeharigen betreffan?

Sarino Grobowski und Mornno Strobel » Maschstr 40 » 48565 Bramsche
Tel 05461 BO145 60 « bramsche@pflege-botede



Miihlentag 2024

»,Wenn Engel feiern, schliet der Himmel die Schleusen.”

Anlasslich des Deutschen Mihlentages 2025, am
Pfingstmontag, wurde mit dem traditionellen Mihlenfest
an der historischen Wassermiihle Riesau in Balkum
gefeiert. Die Wettervorhersage war im Vorfeld nicht
berauschend. Glicklicherweise blieb es entgegen der
Vorhersage trocken und das Wetter trug dazu bei, dass
den ganzen Tag Uber zahlreiche Besucher den Weg zur
Mihle fanden.

Nicht des sehr gut besuchten
Pfingstgottesdienstes, der vor dem Hof Riesau gefeiert
wurde, war es schon frith am Mittag voll und samtliche
Sitzplatze waren schnell besetzt.

Viele Helfer/innen vor Ort sorgten dafir, dass es den
Gdasten an nichts fehlte. Neben leckeren Speisen vom Grill,
erfrischenden Getranken, leckeren Weggen, Kaffee sowie
selbstgebackenen Kuchen und Torten konnte in diesem
Jahr erstmals wieder auch regionaler Honig und andere
Bienenprodukte erworben werden.

Dank des ergiebigen Regens in den letzten Tagen war der
Mihlenteich gut gefillt und sodass das Wasserrad den
ganzen Tag Uber den ganzen Tag Uber in Betrieb war. Die
Besucher konnten die historische Technik nicht nur sehen,
sondern auch hdéren und spiiren — ein eindrucksvolles
Erlebnis, das die Geschichte der Miihle lebendig machte.

Als Highlight hatte Chronist Wilhelm Clausing eine
PowerPoint-Prasentation zusammengestellt, die die

Restaurierung der Wassermiihle Riesau von 1977 bis 1987
zeigte. Die Besucher erhielten zahlreiche Informationen
Uber das Leben in und um die Mihle und konnten die
Restaurierung hautnah miterleben.

Egal ob man zu FuB, per Fahrrad oder Auto anreiste; von
der HauptstraRe konnte man dieses Jahr das Ziel gut
erkennen, denn die , Drinkeldopp” (Viehtranke), die an
der Zufahrt zur Wassermuhle stand, war weithin sichtbar.
Ein Jahr hat eine Gruppe von Enthusiasten an diesem
Projekt gearbeitet, gewerkelt und gebastelt. Und da die
Optik perfekt zum Miihlentag passte, nutzte die Crew die
Gelegenheit, ihre ,transportable Hiitte” der Offentlichkeit
zu prasentieren.

»,Insgesamt gesehen war die Veranstaltung wieder ein
voller Erfolg und wir sind sehr beeindruckt von der groRen
Besucherzahl”.

An dieser Stelle bedankt sich der Heimatverein Ueffeln-
Balkum herzlich bei allen freiwilligen Helferinnen und
Helfern und den sehr vielen Kuchenspenden, die zum
Gelingen des Festes beigetragen haben!

Fiir den Heimatverein Antoinette Schulte-Wilke
Fotos: Antoinette Schulte-Wilke, Axel Krug
www.hv-ueffeln-balkum.de
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Schutzenverein Ueffeln-Balkum e.V.

Ueffelner Schiitzen proklamieren
neue Konigspaare

Zwei Tage lang standen die Bramscher Ortsteile Ueffeln
und Balkum ganz im Zeichen des Schiitzenfestes. Festlich
geschmiickte StraRen rund um die Schitzenhalle mit dem
groRen Festzelt auf dem Platz lockten schon am Samstag
nicht nur zahlreiche Birger zur abendlichen Party. Beson-
deren Dank richtete Ehrenprasident Hans Clausing auch
an den Schitzenverein Achmer, der mit anndhernd 50
Mitgliedern zur Krénung des neuen Konigs und der an-
schlieBenden Feier angereist war.

Neuer Schitzenkonig in Ueffeln ist Michael Rovekamp,
regieren wird er gemeinsam mit seiner Frau Bettina. Zum
Hofstaat des neuen Konigspaares gehéren Marvin und
Janine Hilgert, Daniel Rovekamp und Eva Rischau, Daniel
und Daniela Wessel, Thomas Poske und Ramona Ro-
vekamp sowie Hinrich und Rica Lindwehr. Janine Hilgert
sicherte sich auch den Titel der Storchenkonigin.

Neuer Schiitzenkonig im Schiitzenverein Ueffeln-Balkum
ist Michael Révekamp (6.v.l.) Gemeinsam mit seiner Ko-
nigin Bettina Rovekamp und dem Hofstaat wird ein Jahr
lang die Ueffelner Schiitzen regieren.

Beim PokalschieBen am Samstag konnten sich vor allem
zwei Schitzinnen am Abend feiern lassen. Lena Berling
und Christina Schwegmann sicherten sich den Kleinkali-
ber-Tagespokal mit 49,8 Ringen. Lena Berling sicherte sich
zusatzlich auch den Luftgewehr-Tagespokal und den Da-
men-Wanderpokal. Christina Schwegmann konnte sich
auch noch beim SchieBen um den Konigspokal durchset-
zen und Tamme Plohr holte sich den Oevermann-Pokal.

Am Sonntag wird in Ueffeln traditionell das Kinder-
schiitzenfest gefeiert. Dazu wird zunachst erst einmal der
amtierende Kinderkdnig mit seiner Konigin zuhause ab-
geholt. Standesgemall natirlich mit einer Pferdekutsche.
Der Umzug fihrte das Konigspaar zum Abschied seiner
Regentenzeit nochmal durch das ganze Dorf bevor dann
am frihen Abend der neue Kinderschiitzenkonig prokla-
miert wurde.

Neuer Kinderschiitzenkonig ist Carl Abing (6.v.r.). zu sei-
ner Kénigin wahlte er Antonia GroRe Dartmann (7.v.l.).
Jugendkonigin ist Julia Hackmann (3.v.l.)

Neuer Kinderschitzenkoénig ist Carl Abing. Zu seiner Ko-
nigin wahlte er Antonia GroRe Dartmann. Zum Hofstaat
gehoren Luisa Drees und Clemens Wichmann, Ina Bet-
tenbrock und Julius Dockemeyer, Julia Gockeln und Ben
Pufke, Johanna Ahrens und Ansgar Weibert, Marlene
Abing und Nico Ahrens sowie Lynn Gartzke und Anton
Minning.

Neue Jugendkonigin ist Julia Hackmann.

Beim PokalschieRen am Sonntag konnte sich Jan Hack-
mann den Juniorenpokal sichern. Den Jugendpokal ge-
wann Bjorn Schwegmann und der Schilerpokal ging an
Aron Poske. Beim Lichtpunktschiefen konnte sich Felix
Demund den Sieg vor Merle Demund, Antonia GroRRe Dart-
mann und Constantin Miller sichern.

Text und Fotos: Henning Stricker



Neuigkeiten aus der Sportabteilung

Zwei Bezirksmeistertitel und viele gute Ergebnisse
fur Ueffeln-Balkumer Schiitzen bei den
Landesmeisterschaften.

Im Mai fanden die Bezirksmeisterschaften mit den Aufla-
ge-Wettbewerben der Damen und Herrenklasse ihren
Abschluss. Dabei holte unsere Damenmannschaft bei
Mannschaftstitel nach Ueffeln und Balkum. Parallel dazu
fanden in den letzten Wochen die Landesmeisterschaften
des Nordwestdeutschen Schitzenbundes statt, wo bei
insgesamt 18 Starts konnten gute bis sehr gute Ergebnis-
se erzielt werden konnten.

In Quakenbrick stand Ende Mai die letzte Bezirks-
meisterschaft auf dem Wettkampfprogramm, bei der so-
wohl die Damen- als auch die Herrenklasse in den Aufla-
ge-Wettbewerben (Luftgewehr und Kleinkaliber) am Start
waren. Bei den Herren belegten Georg Sudendorf und Jan-
nis Klarmann mit dem Luftgewehr die Platze 12 und 15.
Unsere Damenmannschaft, bestehend aus Julia Hackmann
(308,6 Ringe, Platz 8), Lena Berling (307,9 Ringe, Platz 9)
und Jule Wortmeier (306,6 Ringe, Platz 10) konnte sich in
der Mannschaftswertung mit 923,1 Ringen den Bezirks-
meistertitel holen. Gleiches gelang in identischer Beset-
zung ebenfalls mit dem Kleinkalibergewehr, wo die drei
gemeinsam 885,0 Ringe erzielten. Zusatzlich holte sich
Jule Wortmeier in der Einzelwertung mit 298,3 Ringen den
dritten Rang vor Julia Hackmann (295,8 Ringe) auf Rang
vier und Lena Berling (290,9 Ringe) auf Platz 6. Dieser dop-
pelte Mannschaftsbezirksmeistertitel ist aullergewdhn-
lich und eine tolle Leistung der drei Schitzinnen.
Insgesamt schlieBt der Schiitzenverein Ueffeln-Balkum
die Bezirksmeisterschaft mit 6 Titeln sowie jeweils drei
zweiten und dritten Platzen ab.

Bereits ab Ende April fanden die ersten Landes-
meisterschaften statt. Den Anfang machten die Freihand-
schiitzen mit der Luftpistole. In der Herrenklasse | erreich-
te Silvan Maier den 70. Platz, in der Herrenklasse Il kam

Gerdtetraining Wellnesshehandiungen

Weitere Infos im Internet unter:
www.physioplus-merzen.de

Firalo . plas Maerzen : Claudis Besmme - Am Pastoreshole 5 - #3588 Meroen
Bulufon: (5 ks | nasvosd  sobit (00 2] 2000811 E. Mait isdetphpmioedus . marcen da

Axel Clausing auf Platz 38. Christian Alléder-Berling star-
tete in der Herrenklasse Ill und kam mit 350 Ringen den
19. Platz. Michelle Minning in der Damenklasse | erzielte
327 Ringe und belegte Rang 22. In der Juniorenklasse
schoss Jan Hackmann starke 336 Ringe und erreichte in
der Endabrechnung den 10. Platz. Mit dem Luftgewehr
Freihand startete Bjorn Schwegmann und erreichte mit
328,5 Ringen den 32. Platz.

Zwei Wochen spater standen die Auflage-Disziplinen auf
dem Wettkampfprogramm. In der Seniorenklasse 0 tra-
ten fir unseren Verein Christina Schwegmann, Manuel
Krause und Axel Clausing dort an und belegten mit 924,3

Altmetall- und Autoentsorgung
Entriimpelungen

a

Rufen Sie mich einfach an.

Heinz Schulte-Wilke

Egal ob Sie lhren Haushalt auflésen oder einfach nur lhren Keller aufraumen wollen.
Haben Sie Schrott, Altmetalle, Kabelreste, Computer oder Elektrogerate?
Alte Autos, Autobatterien oder wollen sonst noch etwas loswerden?

Im Miihlengrund 4 - 49565 Bramsche-Ueffeln Mobil: 0162/2822554

= N

Schu-Wi‘s
Schrotthandel
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Ringen den 10. Platz. Das beste Ergebnis erzielte Manuel
Krause mit 310,0 Ringen auf Rang 33. Axel Clausing schoss
305,3 Ringe, was am Ende fir Platz 62 reichte, Christina
Schwegmann kam mit 309,0 Ringen bei den weiblichen
Senioren 0 ebenfalls auf Platz 33. Fiir einen Doppelstart
hatte sich Christian Alléder-Berling qualifiziert. In der
Seniorenklasse | durfte er mit der Luftpistole Auflage an-
treten, wo er mit starken 296,7 Ringen den 8. Platz bele-
gen konnte. Zusatzlich stand ebenfalls die Disziplin Luft-
gewehr Auflage auf dem Programm, wo er mit 309,9 Rin-
gen den 96. Platz belegte.

Zum Abschluss waren unsere jlingsten Starter im Licht-
schielRen an der Reihe. Fiir einen Doppelstart hatte sich
Felix Demund in der Klasse Schiler Il qualifiziert. Mit dem
Lichtgewehr Auflage kam er am Ende auf den 35. Platz,
mit der Lichtpistole Auflage war es der 13. Platz im End-
klassement. In der Klasse Schiilerinnen IV erreichte Mer-
le Demund mit 146,1 Ringen den 25. Platz.

Bezirksmeisterschaften

Luftgewehr Auflage Herren Einzelwertung: 12. Georg
Sudendorf 303,5, 15. Jannis Klarmann; Damen Mannschaft:
1. SV Ueffeln-Balkum 923,1; Damen Einzelwertung: 8. Ju-
lia Hackmann 308,6; 9. Lena Berling 307,9; 10. Jule Wort-
meier 306,6;

Kleinkaliber Auflage Damen Mannschaft: 1. SV Ueffeln-
Balkum 885,0; Damen Einzelwertung: 3. Jule Wortmeier
298,3, 4. Julia Hackmann 295,3; 6. Lena Berling 290,9

Landesmeisterschaften

Luftgewehr Freihand Jugend m: 32. Bjorn Schwegmann
328,5;

Luftgewehr Auflage Senioren 0 Mannschaft: 10. SV Uef-
feln-Balkum 924,3; Senioren 0 m: 33. Manuel Krause 310,0,
62. Axel Clausing 305,3; Senioren 0 w: 33. Christina Schweg-
mann 309,1; Senioren | m: 96. Christian Alléder-Berling
309,9;

Luftpistole Junioren m I: 10. Jan Hackmann 336; Herren I:
70. Silvan Maier 259; Herren Il: 38. Axel Clausing 322; Da-
men I: 22. Michelle Minning 327; Herren Ill: 19. Christian
Alléder-Berling 350;

Luftpistole Auflage Senioren Om: 17. Axel Clausing 256,4;
Senioren | m: 8. Christian Alléder-Berling 296,7;
LichtschieBen Gewehr Auflage Schiiler IV: 25. Merle
Demund 146,1; Schiiler Ill m: 35. Felix Demund 171,9;
LichtschieBen Pistole Auflage Schiiler Ill: 13. Felix Demund
109,

Text: Axel Clausing

SAFE THE DATE!

1. OKTOBERFEST

‘] i’
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2. OKTOBER 2025
BIER - ESSEN - MUSIK

FUR ALLE BEWOHNER AUS UEFFELN UND BALEUM

EABRTEN WERDEN IM
VORVERKAUF
ERHALTLICH SEIN, ALLE
WEITEREN INFOS FOLGEHN
UBER DIE "WIR IN
UEFFELN UND BALKUM"

@ & & & ® &8 =5 & = ¥ =
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Zimmereli

Jurgen Poske cmbH

Fasanenstralle 2 - 49565 Bramsche
Telefon (05464) 2177 - Fax (05464) 2420

Holz- und Fachwerkbau
Restaurierung
Dachsanierung

Innenausbau
Warmedammung
Balkone
Carports




Reit- und Fahr-
verein Ueffeln-
Balkum

Hallo zusammen,

ich bin’s mal wieder. Polly.

Heute darf ich euch berichten,
was bei uns im Reitverein in
der nachsten Zeit ansteht,
denn die ndchsten Wochen
werden spannend.

Am 14. Juli findet bei uns an
der Reithalle die FerienspaR-
aktion statt und wir freuen
uns auf einige Kinder, die sich
sicherlich freuen Zeit mit uns
Schulpferden zu verbringen.

Eine weitere tolle Aktion haben wir vom 18.07.2025-
19.07.2025. Dort findet unser Ponysommercamp vom Reit-
und Fahrverein Ueffeln-Balkum mit unseren Reit-
schulkindern statt. Hier erwartet die Kinder ein tolles Pro-
gramm, wie zum Beispiel Zirkuslektionen mit einem
Shetty, ein Austritt mit unseren Schulponys, ein gemein-
sames Grillen und Zelten und zum Abschluss ein leckeres
Fruhstick mit allen Teilnehmern. Wir freuen uns auf ein
schones Wochenende mit vielen Kindern.

Und dann steht noch unser groRes jahrliches Highlight an:
Unser Sommerturnier vom 02.08.-03.08.2025 mit einigen
Spring- und Dressurpriifungen.

Wir haben wieder Highlights wie z.B. eine Dressurpri-
fung der KI. M, eine Springprifung der KL. L mit Sieger-
runde. Die Siegerrunde ist der zweite Durchlauf fir das
zu platzierende Viertel in dann final um den Sieg geritten
wird.

Am Samstagabend findet auch noch ein spannendes Pro-
gramm statt, sodass es sich auf jeden Fall lohnt vorbeizu-
schauen.

AuBerdem laden wir euch alle zu einer Party am Samstag
nach den Priifungen auf unser Geldande ein.

Fur das leibliche Wohl ist wie jedes Jahr tagstber und
abends gesorgt.

Ich freue mich auf Euch!
Eure Polly!

Angebote wahrend der
Sommerferien

Bereits seit einigen Jahren bietet die DLRG wahrend der
Sommerferien Aqua-Fitness im Freibad Ueffeln an.

Wer sich jetzt noch anmelden mochte, kommt leider zu
spat. Fur die Aqua-Fitness liegen bereits so viele Anmel-
dung vor, dass in diesem Jahr erstmal zwei Kurse pro Abend
stattfinden.

Wer Lust hat, kann sich aber noch fiir den Sonntagmorgen
von 9.30 - 10.30 Uhr im Darnsee anmelden.
Anmeldungen nehmen die Mitarbeiterinnen der Ge-
schaftsstelle unter Telefon 05461/969265 entgegen.

Im Freibad Ueffeln
bietet die DLRG au-
Rerdem Aqua-Zumba
an.

Trainerin Nicole
SchobelR wird vom
10.07.2025 bis
07.08.2025 jeweils
donnerstags von
19.00 bis 19.45 Uhr
bei lateinamerikani-
scher Musik die Teil-
nehmenden zu ver-
schiedenen Chore-
grafien animieren.

aQua

2UMEBA

Wer Interesse daran hat, etwas Neues auszuprobieren
oder bereits SpaR daran gefunden hat, kann sich Gber die
Internetseite der DLRG Bramsche anmelden.

Auf die Kursgebihr kommt der Eintritt ins Freibad Uef-
feln.
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T.S.V. Ueffeln von 1920

Darts FuRball Schwimmen Tischtennis Turnen

JUX FUSSBALLTURMIER

FUR ALLE
HOBEYMANNSCHAFTEN

AM SPORTPLATZ @

495465 UEFFELM
19.07.2025
AB 10 UHR

Fir das leibliche Wahl

ist gesargt!

sportwerhewoche

17.07.-19.07.2025 Y

&) 17:07.2025 um 19:00

e

TSV Ueffeln vs.Merzen ||

18.07.2025 um 19:00
SSV Jeddeloh vs. SC Spelle-Venhaus

Anmeldungen bis zum
12.07.2025

19.07.2025 (Turnier) ab 10:00 A

nfa@tsv-veffeln.de

Juxturnier & schwarz-gelbe Nacht

= —
= —
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Es geht wieder los mit dem Sportabzeichen!

-immer mittwochs um 19.00 Uhr auf dem Sportplatz
- mit Training und Abnahme fiir das Deutsche Sportabzeichen.

Traut euch und testet eure Fitness.

FPHOTOVOLTAIK
FENERGIETECHNIK
FSTEUERUNGSTECHNIK

GRUTER

ELEKTROTECHNIK

Elaktrotechnik Griter GmbH & Co. KG

www.elektrotechnikgrueter.de
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Text zum Nachdenken

Die Macht der Freundlichkeit

Ich war bis weit ins Erwachsenenalter ein
sehr schiichterner Mensch. Auf andere
Menschen zugehen und ein Gesprach an-
fangen - das traute ich mich kaum. Als ich
anfing, in der Buchbinderei zu arbeiten,
gefiel das meiner damaligen Vorgesetz-
ten Uberhaupt nicht. Immer wieder nahm
sie mich beiseite: ,Mensch Conny, mach
den Mund auf. Du kannst das.” Dann an-
derte sie ihre Taktik. Bei Kunden-
gesprachen holte sie mich dazu, und sie
spielte mir die Bélle zu. So wurde ich un-
ter Zugzwang gesetzt, sprich, ich musste
die Kunden beraten. Und - o Wunder - es
ging. Die Kunden waren freundlich, ich
war es auch, und oftmals ergaben sich
nette Gesprache, die manchmal gar nichts
mit Buchbinderei zu tun hatten. Im Lauf
der Zeit trainierte ich meine Schiichternheit weg.

Heute macht es mir nichts mehr aus, auf andere Leute
zuzugehen. In meiner Personalakte steht: ,Sie ist offen
und freundlich.”

Freundlichkeit wird oft gespiegelt. Wer freundlich ist, der
wird als offen und vertrauenswiirdig wahrgenommen.
Wer einen anderen Menschen anlachelt, der bekommt
oft ein Lacheln zurlick. Freundlichkeit wirkt sich positiv
auf soziale Beziehungen aus. Ein gutes Wort zur rechten
Zeit kann viel bewirken. Durch Freundlichkeit gewinnt
man Freunde, oder sogar den Partner firs Leben.

Die Schwester der Freundlichkeit ist die Aufmerksamkeit.
Man sollte seinem Gegeniiber die volle Aufmerksamkeit
schenken. Dazu muss man im Hier und Jetzt sein, und nicht
gleichzeitig auf dem Smartphone herumtippen. Oft ist es
ja so: Egal, wo man hinkommt, die Menschen haben ihr
Smartphone vor der Nase. Einmal war ich mit meiner Fa-
milie beim Griechen. Am Nachbartisch saR eine Familie.
Vater, Mutter und zwei Kinder. Alle vier hatten ihr
Smartphone vor der Nase. Sie redeten nicht miteinander.
So sollte es nicht sein.

Wer unfreundlich ist, der wirkt auf andere Menschen ab-
weisend und nicht vertrauenswiirdig. Mit solchen Men-
schen will man nach Mdéglichkeit nichts zu tun haben.

Es gibt sogar bestimmte Worter, die unfreundlich wirken
und die schlechte Geflihle ausldsen. So z. B. ,Nein®, ,,aber”,
,missen” oder der Satz ,Ich muss mit dir reden.” Speziell
bei dem letzteren Satz bekommen manche Menschen

Fluchtgedanken.

In der Arbeitswelt hdlt sich hartnackig die Vorstellung,
dass nur der Erfolg hat, der hart ist und der die Ellenbo-
gen ausfahrt. Doch die Realitdt sieht so aus: Wer freund-
lich kommuniziert und dabei konsequent bleibt, gewinnt
Verbiindete und Partner statt Gegner. Und wenn es so lauft
lasst der Erfolg nicht lange auf sich warten. So soll es sein.

Cornelia Glindkamp
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LED

LED Elektrotechnik cmbH

ELEKTRO
TECHHNIKI

Elektrotechnik  Lichtplanung
Photovoltaik

Montagearbeiten
Beleuchtungstechnik  VDE Prufungen/DGUVE

W SQLM Martirestraile 7 - 49535 Bramsche-1jeffein
gl | PARTMER Tol. D545 1476 - Faun 05465 2372 - infagled-Loe

www. led-elektrotechnik.de
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Linden
Apotheke

Andrea Glose
geb. Hesse

Lindenstrafle 22
49586 Neuenkirchen
Telefon: 05465 / 92020

www.linden-apotheke-neuenkirchen.de

HAUPTSACHE
GESUND

wwa kEk-heraanbrusch de

Db Haus oder Wohnung - finden und
finanzieren Sie mit der Sparkasse ganz
einfach lhre eigene Traumimmaobilie.

Jetzt beraten lassen.

Bersenir




