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Freitag, 25.07.2025
Redaktionsschluss für die
Ausgabe am 03.08.2025

Termine

06.07.2025, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Gottesdienst mit Abendmahl, Kirche

10.07.2025, 19.30 Uhr, LandFrauen Tanzgruppe
Treffen der Tanzgruppe, Gemeindehaus

13.07.2025, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Gottesdienst mit Lektor Christoph Wolke, Kirche

16.07.2025, 19.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Treffen der verwaisten Eltern, Gemeindehaus

17.07. - 19.07.2025, TSV Ueffeln
Sportwerbewoche, Sportplatz Ueffeln

19.07.2025, ab 10.00 Uhr, TSV Ueffeln
Juxturnier, Sportplatz Ueffeln „Kleine Hilfen für

Ueffeln-Balkum“
(nicht nur für Senioren)

Agnes Clausing
Beratung und Gespräch

telefonisch
jeden Dienstag von 15.00 bis 18.00 Uhr

und Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr

unter der Nummer
0152/567 747 55

Einkauf per Telefon
jeden Dienstag von 9.00 bis 12.00 Uhr

unter der Nummer
05465/514

direkt bei der Bäckerei Wessling

Lieferung durch
Bäckerei Wessling

jeden Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr

20.07.2025, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Gottesdienst mit Prädikantin Nicolette Strobel, Kirche

24.07.2025, 19.30 Uhr, LandFrauen Tanzgruppe
Treffen der Tanzgruppe, Gemeindehaus

27.07.2025, 18.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Sommerkirche, St. Christophorus, Vörden

02.08. - 03.08.2025, Reit- und Fahrverein Ueffeln-Balkum
Sommerturnier, Reitanlage am Balkumer Grenzweg

03.08.2025, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Gottesdienst mit Abendmahl mit Prädikantin Nicolette
Strobel, Kirche
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Termine

Ferienspaß 2025

07.07.2025, 12.00 - 13.30 Uhr
Pizza backen ab 5 Jahre

09.07.2025, 16.00 - 18.00 Uhr
Himmlisch kochen ab 6 Jahre

11.07.2025, 9.30 - 16.30 Uhr
Zeitreise ins Museumsdorf Cloppenburg ab 6 Jahre

11.07.2025, 14.30 - 16.30 Uhr
Fußballspaß in der Soccerhalle ab 8 Jahre

14.07.2025, 15.00 - 18.00 Uhr
Schnupperreiten ab 4 Jahre

15.07.2025, 14.30 - 17.30 Uhr
Ausflug zur Waldkugelbahn Mettingen ab 4 Jahre

19.07.2025, 14.00 - 17.00 Uhr
Waldspaziergang 8 - 12 Jahre

21.07.2025, 15.45 - 18.30 Uhr
Wir kegeln wieder ab 8 Jahre

22.07.2025, 15.00 - 17.00 Uhr
Mosaike legen – Tritte für den Garten 5 - 11 Jahre
(Hinweis: Es handelt sich um einen Doppeltermin. Der
zweite Termin ist am 08.08.2025.)

23.07.2025, 10.30 - 13.30 Uhr
Hobby Horsing ab 4 Jahre

24.07.2025, 13.45 - 18.00 Uhr
Vom Beet auf den Teller 6 - 12 Jahre

26.07.2025, 13.00 - 16.00 Uhr
Spiel und Spaß mit den Feuerwehr-Oldtimern

ab 8 Jahre

28.07.2025, 14.30 - 16.00 Uhr
Mäusekino im Kinobus in Merzen ab 3 Jahre
28.07.2025, 16.30 - 18.00 Uhr
Mäusekino im Kinobus in Merzen 6 - 12 Jahre

30.07.2025, 15.00 - 17.00 Uhr
Ferienspaß für kleine Piraten 5 - 8 Jahre

31.07.2025 - 01.08.2025, 15.00 - 12.00 Uhr
Eine Nacht im Heuhotel ab der 2. Klasse

02.08.2025, 13.30 - 15.00 Uhr
Turmaufstieg in der St. Marienkirche ab 6 Jahre
02.08.2025, 15.30 - 17.00 Uhr
Turmaufstieg in der St. Marienkirche ab 6 Jahre
(Hinweis: Vorsicht bei Atemwegserkrankungen. Es kann
zu Staubaufwirbelungen kommen.)

05.08.2025, 14.00 - 16.30 Uhr
Pflanzenfarben selber machen 6 - 12 Jahre

06.08.2025, 10.00 - 12.30 Uhr
Armbänder knüpfen ab 8 Jahre

07.08.2025, 17.00 - 19.00 Uhr
Das Wasserlabor ab 8 Jahre

08.08.2025, 10.00 - 12.00 Uhr
Mosaike legen – Tritte für den Garten 5 - 11 Jahre

08.08.2025, 15.00 - 17.00 Uhr
Blasrohrschießen ab 6 Jahre

09.08.2025, 15.00 - 19.00 Uhr
Bunter Nachmittag mit Wasserspielen 5 - 10 Jahre



Evang.-luth.
Kirchengemeinde
St. Marien
Pastorin Annika Hilker
Dorfstraße 44
49565 Bramsche
Mobil 01590/1455545
Telefax 05465/205216
E-Mail annika.hilker@evlka.de
Urlaub vom 14.07. bis 03.08.2025
Vertretung:
Frau Pastorin Andrea Wolters
Telefon 05461/3675

Pfarrbüro im Gemeindehaus (Anke Marks):
Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 13.00 Uhr
Telefon 05465/641
E-Mail kg.ueffeln@evlka.de
Urlaub vom 02.07. bis 10.07.2025

Posaunenchor:
Übungsabende sind immer dienstags von 19.00 - 20.30 Uhr.
Bei Rückfragen kontaktieren Sie Herrn Julian Peppersack
unter Telefon 0178-2975404.

Verwaiste Eltern:
Die Gruppe der verwaisten Eltern erreichen Sie unter
www.veid-os-nordland.de.
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HeimatvereinHeimatvereinHeimatvereinHeimatvereinHeimatverein
UeffUeffUeffUeffUeffeln-Balkum eeln-Balkum eeln-Balkum eeln-Balkum eeln-Balkum e.V.V.V.V.V.....

Mühlentag 2024
„Wenn Engel feiern, schließt der Himmel die Schleusen.“

Anlässlich des Deutschen Mühlentages 2025, am
Pfingstmontag, wurde mit dem traditionellen Mühlenfest
an der historischen Wassermühle Riesau in Balkum
gefeiert. Die Wettervorhersage war im Vorfeld nicht
berauschend. Glücklicherweise blieb es entgegen der
Vorhersage trocken und das Wetter trug dazu bei, dass
den ganzen Tag über zahlreiche Besucher den Weg zur
Mühle fanden.

Nicht zuletzt wegen des sehr gut besuchten
Pfingstgottesdienstes, der vor dem Hof Riesau gefeiert
wurde, war es schon früh am Mittag voll und sämtliche
Sitzplätze waren schnell besetzt.

Viele Helfer/innen vor Ort sorgten dafür, dass es den
Gästen an nichts fehlte. Neben leckeren Speisen vom Grill,
erfrischenden Getränken, leckeren Weggen, Kaffee sowie
selbstgebackenen Kuchen und Torten konnte in diesem
Jahr erstmals wieder auch regionaler Honig und andere
Bienenprodukte erworben werden.
Dank des ergiebigen Regens in den letzten Tagen war der
Mühlenteich gut gefüllt und sodass das Wasserrad den
ganzen Tag über den ganzen Tag über in Betrieb war. Die
Besucher konnten die historische Technik nicht nur sehen,
sondern auch hören und spüren – ein eindrucksvolles
Erlebnis, das die Geschichte der Mühle lebendig machte.

Als Highlight hatte Chronist Wilhelm Clausing eine
PowerPoint-Präsentation zusammengestellt, die die

Restaurierung der Wassermühle Riesau von 1977 bis 1987
zeigte. Die Besucher erhielten zahlreiche Informationen
über das Leben in und um die Mühle und konnten die
Restaurierung hautnah miterleben.

Egal ob man zu Fuß, per Fahrrad oder Auto anreiste; von
der Hauptstraße konnte man dieses Jahr das Z iel gut
erkennen, denn die „Drinkeldöpp“ (Viehtränke), die an
der Zufahrt zur Wassermühle stand, war weithin sichtbar.
Ein Jahr hat eine Gruppe von Enthusiasten an diesem
Projekt gearbeitet, gewerkelt und gebastelt. Und da die
Optik perfekt zum Mühlentag passte, nutzte die Crew die
Gelegenheit, ihre „transportable Hütte“ der Öffentlichkeit
zu präsentieren.

„Insgesamt gesehen war die Veranstaltung wieder ein
voller Erfolg und wir sind sehr beeindruckt von der großen
Besucherzahl“.

An dieser Stelle bedankt sich der Heimatverein Ueffeln-
Balkum herzlich bei allen freiwilligen Helferinnen und
Helfern und den sehr vielen Kuchenspenden, die zum
Gelingen des Festes beigetragen haben!

Für den Heimatverein Antoinette Schulte-Wilke
Fotos: Antoinette Schulte-Wilke, Axel Krug

www.hv-ueffeln-balkum.de
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F-Jugend U9

Ueffelner Schützen proklamieren
neue Königspaare

Zwei Tage lang standen die Bramscher Ortsteile Ueffeln
und Balkum ganz im Zeichen des Schützenfestes. Festlich
geschmückte Straßen rund um die Schützenhalle mit dem
großen Festzelt auf dem Platz lockten schon am Samstag
nicht nur zahlreiche Bürger zur abendlichen Party. Beson-
deren Dank richtete Ehrenpräsident Hans Clausing auch
an den Schützenverein Achmer, der mit annähernd 50
Mitgliedern zur Krönung des neuen Königs und der an-
schließenden Feier angereist war.

Neuer Schützenkönig in Ueffeln ist Michael Rövekamp,
regieren wird er gemeinsam mit seiner Frau Bettina. Zum
Hofstaat des neuen Königspaares gehören Marvin und
Janine Hilgert, Daniel Rövekamp und Eva Rüschau, Daniel
und Daniela Wessel, Thomas Poske und Ramona Rö-
vekamp sowie Hinrich und Rica Lindwehr. Janine Hilgert
sicherte sich auch den Titel der Storchenkönigin.

Beim Pokalschießen am Samstag konnten sich vor allem
zwei Schützinnen am Abend feiern lassen. Lena Berling
und Christina Schwegmann sicherten sich den Kleinkali-
ber-Tagespokal mit 49,8 Ringen.  Lena Berling sicherte sich
zusätzlich auch den Luftgewehr-Tagespokal und den Da-
men-Wanderpokal. Christina Schwegmann konnte sich
auch noch beim Schießen um den Königspokal durchset-
zen und Tamme Plohr holte sich den Oevermann-Pokal.

Am Sonntag wird in Ueffeln traditionell das Kinder-
schützenfest gefeiert. Dazu wird zunächst erst einmal der
amtierende Kinderkönig mit seiner Königin zuhause ab-
geholt. Standesgemäß natürlich mit einer Pferdekutsche.
Der Umzug führte das Königspaar zum Abschied seiner
Regentenzeit nochmal durch das ganze Dorf bevor dann
am frühen Abend der neue Kinderschützenkönig prokla-
miert wurde.

Neuer Kinderschützenkönig ist Carl Abing. Zu seiner Kö-
nigin wählte er Antonia Große Dartmann. Zum Hofstaat
gehören Luisa Drees und Clemens Wichmann, Ina Bet-
tenbrock und Julius Dockemeyer, Julia Gockeln und Ben
Pufke, Johanna Ahrens und Ansgar Weibert, Marlene
Abing und Nico Ahrens sowie Lynn Gartzke und Anton
Minning.
Neue Jugendkönigin ist Julia Hackmann.

Beim Pokalschießen am Sonntag konnte sich Jan Hack-
mann den Juniorenpokal sichern. Den Jugendpokal ge-
wann Björn Schwegmann und der Schülerpokal ging an
Aron Poske. Beim Lichtpunktschießen konnte sich Felix
Demund den Sieg vor Merle Demund, Antonia Große Dart-
mann und Constantin Müller sichern.

Text und Fotos: Henning Stricker

Schützenverein Ueffeln-Balkum e.V.

Neuer Schützenkönig im Schützenverein Ueffeln-Balkum
ist Michael Rövekamp (6.v.l.) Gemeinsam mit seiner Kö-
nigin Bettina Rövekamp und dem Hofstaat wird ein Jahr
lang die Ueffelner Schützen regieren.

Neuer Kinderschützenkönig ist Carl Abing (6.v.r.). zu sei-
ner Königin wählte er Antonia Große Dartmann (7.v.l.).
Jugendkönigin ist Julia Hackmann (3.v.l.)



Neuigkeiten aus der Sportabteilung
Zwei Bezirksmeistertitel und viele gute Ergebnisse

für Ueffeln-Balkumer Schützen bei den
Landesmeisterschaften.

Im Mai fanden die Bezirksmeisterschaften mit den Aufla-
ge-Wettbewerben der Damen und Herrenklasse ihren
Abschluss. Dabei holte unsere Damenmannschaft bei
Mannschaftstitel nach Ueffeln und Balkum. Parallel dazu
fanden in den letzten Wochen die Landesmeisterschaften
des Nordwestdeutschen Schützenbundes statt, wo bei
insgesamt 18 Starts konnten gute bis sehr gute Ergebnis-
se erzielt werden konnten.

In Quakenbrück stand Ende Mai die letzte Bezirks-
meisterschaft auf dem Wettkampfprogramm, bei der so-
wohl die Damen- als auch die Herrenklasse in den Aufla-
ge-Wettbewerben (Luftgewehr und Kleinkaliber) am Start
waren. Bei den Herren belegten Georg Sudendorf und Jan-
nis Klarmann mit dem Luftgewehr die Plätze 12 und 15.
Unsere Damenmannschaft, bestehend aus Julia Hackmann
(308,6 Ringe, Platz 8), Lena Berling (307,9 Ringe, Platz 9)
und Jule Wortmeier (306,6 Ringe, Platz 10) konnte sich in
der Mannschaftswertung mit 923,1 Ringen den Bezirks-
meistertitel holen. Gleiches gelang in identischer Beset-
zung ebenfalls mit dem Kleinkalibergewehr, wo die drei
gemeinsam 885,0 Ringe erzielten. Zusätzlich holte sich
Jule Wortmeier in der Einzelwertung mit 298,3 Ringen den
dritten Rang vor Julia Hackmann (295,8 Ringe) auf Rang
vier und Lena Berling (290,9 Ringe) auf Platz 6. Dieser dop-
pelte Mannschaftsbezirksmeistertitel ist außergewöhn-
lich und eine tolle Leistung der drei Schützinnen.
Insgesamt schließt der Schützenverein Ueffeln-Balkum
die Bezirksmeisterschaft mit 6 Titeln sowie jeweils drei
zweiten und dritten Plätzen ab.

Bereits ab Ende April fanden die ersten Landes-
meisterschaften statt. Den Anfang machten die Freihand-
schützen mit der Luftpistole. In der Herrenklasse I erreich-
te Silvan Maier den 70. Platz, in der Herrenklasse II kam

Axel Clausing auf Platz 38. Christian Allöder-Berling star-
tete in der Herrenklasse III und kam mit 350 Ringen den
19. Platz. Michelle Minning in der Damenklasse I erzielte
327 Ringe und belegte Rang 22. In der Juniorenklasse
schoss Jan Hackmann starke 336 Ringe und erreichte in
der Endabrechnung den 10. Platz. Mit dem Luftgewehr
Freihand startete Björn Schwegmann und erreichte mit
328,5 Ringen den 32. Platz.

Zwei Wochen später standen die Auflage-Disziplinen auf
dem Wettkampfprogramm. In der Seniorenklasse 0 tra-
ten für unseren Verein Christina Schwegmann, Manuel
Krause und Axel Clausing dort an und belegten mit 924,3
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Egal ob Sie Ihren Haushalt auflösen oder einfach nur Ihren Keller aufräumen wollen.
Haben Sie  Schrott, Altmetalle, Kabelreste, Computer oder Elektrogeräte?
Alte Autos, Autobatterien oder wollen sonst noch etwas loswerden?
Rufen Sie mich einfach an.

Heinz Schulte-Wilke

Im Mühlengrund 4 - 49565 Bramsche-Ueffeln Mobil: 0162/2822554

Altmetall- und Autoentsorgung
Entrümpelungen

Schu-Wi‘s
Schrotthandel
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Zimmerei

Jürgen Poske GmbH

Fasanenstraße 2 - 49565 Bramsche
Telefon (05464) 2177 - Fax (05464) 2420

Holz- und Fachwerkbau
Restaurierung
Dachsanierung
Innenausbau

Wärmedämmung
Balkone
Carports

Ringen den 10. Platz. Das beste Ergebnis erzielte Manuel
Krause mit 310,0 Ringen auf Rang 33. Axel Clausing schoss
305,3 Ringe, was am Ende für Platz 62 reichte, Christina
Schwegmann kam mit 309,0 Ringen bei den weiblichen
Senioren 0 ebenfalls auf Platz 33. Für einen Doppelstart
hatte sich Christian Allöder-Berling qualifiziert. In der
Seniorenklasse I durfte er mit der Luftpistole Auflage an-
treten, wo er mit starken 296,7 Ringen den 8. Platz bele-
gen konnte. Zusätzlich stand ebenfalls die Disziplin Luft-
gewehr Auflage auf dem Programm, wo er mit 309,9 Rin-
gen den 96. Platz belegte.

Zum Abschluss waren unsere jüngsten Starter im Licht-
schießen an der Reihe. Für einen Doppelstart hatte sich
Felix Demund in der Klasse Schüler III qualifiziert. Mit dem
Lichtgewehr Auflage kam er am Ende auf den 35. Platz,
mit der Lichtpistole Auflage war es der 13. Platz im End-
klassement. In der Klasse Schülerinnen IV erreichte Mer-
le Demund mit 146,1 Ringen den 25. Platz.

Bezirksmeisterschaften
Luftgewehr Auflage Herren Einzelwertung: 12. Georg
Sudendorf 303,5, 15. Jannis Klarmann; Damen Mannschaft:
1. SV Ueffeln-Balkum 923,1; Damen Einzelwertung: 8. Ju-
lia Hackmann 308,6; 9. Lena Berling 307,9; 10. Jule Wort-
meier 306,6;
Kleinkaliber Auflage Damen Mannschaft: 1. SV Ueffeln-
Balkum 885,0; Damen Einzelwertung: 3. Jule Wortmeier
298,3, 4. Julia Hackmann 295,3; 6. Lena Berling 290,9

Landesmeisterschaften
Luftgewehr Freihand Jugend m: 32. Björn Schwegmann
328,5;
Luftgewehr Auflage Senioren 0 Mannschaft: 10. SV Uef-
feln-Balkum 924,3; Senioren 0 m: 33. Manuel Krause 310,0,
62. Axel Clausing 305,3; Senioren 0 w: 33. Christina Schweg-
mann 309,1; Senioren I m: 96. Christian Allöder-Berling
309,9;
Luftpistole Junioren m I: 10. Jan Hackmann 336; Herren I:
70. Silvan Maier 259; Herren II: 38. Axel Clausing 322; Da-
men I: 22. Michelle Minning 327; Herren III: 19. Christian
Allöder-Berling 350;

Luftpistole Auflage Senioren Om: 17. Axel Clausing 256,4;
Senioren I m: 8. Christian Allöder-Berling 296,7;
Lichtschießen Gewehr Auflage Schüler IV: 25. Merle
Demund 146,1; Schüler III m: 35. Felix Demund 171,9;
Lichtschießen Pistole Auflage Schüler III: 13. Felix Demund
109,

Text: Axel Clausing
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Reit- und Fahr-
verein Ueffeln-
Balkum

Hallo zusammen,

ich bin’s mal wieder. Polly.

Heute darf ich euch berichten,
was bei uns im Reitverein in
der nächsten Zeit ansteht,
denn die nächsten Wochen
werden spannend.

Am 14. Juli findet bei uns an
der Reithalle die Ferienspaß-
aktion statt und wir freuen
uns auf einige Kinder, die sich
sicherlich freuen Zeit mit uns
Schulpferden zu verbringen.

Eine weitere tolle Aktion haben wir vom 18.07.2025-
19.07.2025. Dort findet unser Ponysommercamp vom Reit-
und Fahrverein Ueffeln-Balkum mit unseren Reit-
schulkindern statt. Hier erwartet die Kinder ein tolles Pro-
gramm, wie zum Beispiel Z irkuslektionen mit einem
Shetty, ein Austritt mit unseren Schulponys, ein gemein-
sames Grillen und Zelten und zum Abschluss ein leckeres
Frühstück mit allen Teilnehmern. Wir freuen uns auf ein
schönes Wochenende mit vielen Kindern.

Und dann steht noch unser großes jährliches Highlight an:
Unser Sommerturnier vom 02.08.-03.08.2025 mit einigen
Spring- und Dressurprüfungen.
Wir haben wieder Highlights wie z.B. eine Dressurprü-
fung der Kl. M, eine Springprüfung der KL. L mit Sieger-
runde. Die Siegerrunde ist der zweite Durchlauf für das
zu platzierende Viertel in dann final um den Sieg geritten
wird.
Am Samstagabend findet auch noch ein spannendes Pro-
gramm statt, sodass es sich auf jeden Fall lohnt vorbeizu-
schauen.

Außerdem laden wir euch alle zu einer Party am Samstag
nach den Prüfungen auf unser Gelände ein.
Für das leibliche Wohl ist wie jedes Jahr tagsüber und
abends gesorgt.

Ich freue mich auf Euch!
Eure Polly!

Angebote während der
Sommerferien

Bereits seit einigen Jahren bietet die DLRG während der
Sommerferien Aqua-Fitness im Freibad Ueffeln an.
Wer sich jetzt noch anmelden möchte, kommt leider zu
spät. Für die Aqua-Fitness liegen bereits so viele Anmel-
dung vor, dass in diesem Jahr erstmal zwei Kurse pro Abend
stattfinden.

Wer Lust hat, kann sich aber noch für den Sonntagmorgen
von 9.30 - 10.30 Uhr im Darnsee anmelden.
Anmeldungen nehmen die Mitarbeiterinnen der Ge-
schäftsstelle unter Telefon 05461/969265 entgegen.

Im Freibad Ueffeln
bietet die DLRG au-
ßerdem Aqua-Zumba
an.
Trainerin Nicole
Schobeß wird vom
10.07.2025 bis
07.08.2025 jeweils
donnerstags von
19.00 bis 19.45 Uhr
bei lateinamerikani-
scher Musik die Teil-
nehmenden zu ver-
schiedenen Chore-
grafien animieren.

Wer Interesse daran hat, etwas Neues auszuprobieren
oder bereits Spaß daran gefunden hat, kann sich über die
Internetseite der DLRG Bramsche anmelden.

Auf die Kursgebühr kommt der Eintritt ins Freibad Uef-
feln.
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T.S.V. Ueffeln von 1920
Darts  Fußball   Schwimmen   Tischtennis  Turnen

Es geht wieder los mit dem Sportabzeichen!

- immer mittwochs um 19.00 Uhr auf dem Sportplatz
- mit Training und Abnahme für das Deutsche Sportabzeichen.

Traut euch und testet eure Fitness.
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Die Macht der Freundlichkeit

Ich war bis weit ins Erwachsenenalter ein
sehr schüchterner Mensch. Auf andere
Menschen zugehen und ein Gespräch an-
fangen - das traute ich mich kaum. Als ich
anfing, in der Buchbinderei zu arbeiten,
gefiel das meiner damaligen Vorgesetz-
ten überhaupt nicht. Immer wieder nahm
sie mich beiseite: „Mensch Conny, mach
den Mund auf. Du kannst das.“ Dann än-
derte sie ihre Taktik. Bei Kunden-
gesprächen holte sie mich dazu, und sie
spielte mir die Bälle zu. So wurde ich un-
ter Zugzwang gesetzt, sprich, ich musste
die Kunden beraten. Und - o Wunder - es
ging. Die Kunden waren freundlich, ich
war es auch, und oftmals ergaben sich
nette Gespräche, die manchmal gar nichts
mit Buchbinderei zu tun hatten. Im Lauf
der Zeit trainierte ich meine Schüchternheit weg.

Heute macht es mir nichts mehr aus, auf andere Leute
zuzugehen. In meiner Personalakte steht: „Sie ist offen
und freundlich.“

Freundlichkeit wird oft gespiegelt. Wer freundlich ist, der
wird als offen und vertrauenswürdig wahrgenommen.
Wer einen anderen Menschen anlächelt, der bekommt
oft ein Lächeln zurück. Freundlichkeit wirkt sich positiv
auf soziale Beziehungen aus. Ein gutes Wort zur rechten
Zeit kann viel bewirken. Durch Freundlichkeit gewinnt
man Freunde, oder sogar den Partner fürs Leben.

Die Schwester der Freundlichkeit ist die Aufmerksamkeit.
Man sollte seinem Gegenüber die volle Aufmerksamkeit
schenken. Dazu muss man im Hier und Jetzt sein, und nicht
gleichzeitig auf dem Smartphone herumtippen. Oft ist es
ja so: Egal, wo man hinkommt, die Menschen haben ihr
Smartphone vor der Nase. Einmal war ich mit meiner Fa-
milie beim Griechen. Am Nachbartisch saß eine Familie.
Vater, Mutter und zwei K inder. Alle vier hatten ihr
Smartphone vor der Nase. Sie redeten nicht miteinander.
So sollte es nicht sein.

Wer unfreundlich ist, der wirkt auf andere Menschen ab-
weisend und nicht vertrauenswürdig. Mit solchen Men-
schen will man nach Möglichkeit nichts zu tun haben.
Es gibt sogar bestimmte Wörter, die unfreundlich wirken
und die schlechte Gefühle auslösen. So z. B. „Nein“, „aber“,
„müssen“ oder der Satz „Ich muss mit dir reden.“ Speziell
bei dem letzteren Satz bekommen manche Menschen
Fluchtgedanken.

In der Arbeitswelt hält sich hartnäckig die Vorstellung,
dass nur der Erfolg hat, der hart ist und der die Ellenbo-
gen ausfährt.  Doch die Realität sieht so aus: Wer freund-
lich kommuniziert und dabei konsequent bleibt, gewinnt
Verbündete und Partner statt Gegner. Und wenn es so läuft
lässt der Erfolg nicht lange auf sich warten. So soll es sein.

Cornelia Glindkamp
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