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Freitag, 28.11.2025
Redaktionsschluss für die
Ausgabe am 07.12.2025

Termine

02.11.2025, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Gottesdienst zum 30-jährigen Ordinations-
jubiläum von Pastorin Andrea Wolters, Christus-
kirche Hesepe

02.11.2025, 11.30 Uhr,
Fußballjugend (C I)
JSG Achmer/Ueffeln/Hesepe/
Epe I - SG Sutthausen/Rasen-
sport II, Sportplatz Hesepe

04.11.2025, 18.00 Uhr,
Fußballjugend (C II)
JSG Achmer/Ueffeln/Hesepe/
Epe 9er - TuS Bersenbrück II,
Sportplatz Ueffeln

06.11.2025, 14.30 Uhr, St.
Mariengemeinde
Frauenstunde, Gemeinde-
haus

06.11.2025, 17.30 Uhr, St.
Mariengemeinde
Konfirmandenunterricht
Gruppe B, Gemeindehaus

06.11.2025, 18.30 Uhr,
Fußballjugend (C I)
JSG Achmer/Ueffeln/Hesepe/
Epe I - JSG Alfhausen/Rieste I,
Sportplatz Hesepe

06.11.2025, 20.00 Uhr,
LandFrauen Tanzgruppe
Treffen der Tanzgruppe,
Gemeindehaus

08.11.2025, 11.30 Uhr, Fußballjugend (B)
JSG Achmer/Ueffeln/Hesepe/Epe - JSG Eggermüh-
len/Kettenkamp/Nortrup, Sportplatz Ueffeln

09.11.2025 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Familiengottesdienst, Kirche

10. - 19.11.2025, AG der örtlichen Vereine
Stiefelabgabe für den Weihnachtsmarkt, KiTa und
Grundschule



12.11.2025, 20.00 Uhr, Förderverein der Grund-
schule
Mitgliederversammlung, Grundschule Ueffeln

13.11.2025, 17.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Konfirmandenunterricht Gruppe A, Gemeinde-
haus

15.11.2025, ab 9.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Aktionstag rund um Kirche und Gemeindehaus,
Treffpunkt an der Kirche

15.11.2025, Fußballjugend (F)
Hallen-Kreisturnier, Haselandhalle, Wallenhorst

15.11.2025, 19.00 Uhr, Schützenverein
Sparfest, Schützenhalle

16.11.2025, 9.30 Uhr, Schützenverein
Volkstrauertag, Treffen an der Schützenhalle

16.11.2025, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Gottesdienst mit anschließender Kranz-
niederlegung, Kirche

16.11.2025, 13.00 Uhr, Fußballjugend (C II)
JSG Achmer/Ueffeln/Hesepe/Epe 9er - TuS Haste
01, Sportplatz Ueffeln

17.11.2025, 19.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Stille Andacht, Gemeindehaus

18.11.2025, 19.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Stille Andacht, Gemeindehaus

19.11.2025, 19.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Gottesdienst zum Buß- und Bettag, Kirche

19.11.2025, 19.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Treffen der verwaisten Eltern, Gemeindehaus

20.11.2025, 17.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Konfirmandenunterricht Gruppe B, Gemeindehaus

21.11.2025, ab 19.00 Uhr, Schützenverein
Straßen-, Familien- & Clubschießen, Schützenhalle

„Kleine Hilfen für
Ueffeln-Balkum“

(nicht nur für Senioren)

Agnes Clausing
Beratung und Gespräch

telefonisch
jeden Dienstag von 15.00 bis 18.00 Uhr

und Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr

unter der Nummer
0152/567 747 55

Einkauf per Telefon
jeden Dienstag von 9.00 bis 12.00 Uhr

unter der Nummer
05465/514

direkt bei der Bäckerei Wessling

Lieferung durch
Bäckerei Wessling

jeden Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr

- 3 -

23.11.2025, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Gottesdienst mit Lesung der Verstorbenen
(Ewigkeitssonntag), Kirche

24.11.2025, 15.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Adventskranz binden und Weihnachtsbaum
schmücken, Gemeindehaus

27.11.2025, 17.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Konfirmandenunterricht beide Gruppen, Gemein-
dehaus

28.11.2025, 15.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Knirps- und Kinderkirche, Gemeindehaus

28.11.2025, 20.00 Uhr, Schützenverein
Weihnachtspreisschießen, Schützenhalle

29.11.2025, 18.00 Uhr, AG der örtlichen Vereine
Büdchenfest, vor der Schützenhalle



30.11.2025, 14.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Familiengottesdienst zur Eröffnung des Weih-
nachtsmarktes, Kirche

30.11.2025, ab 14.00 Uhr, AG der örtlichen Ver-
eine
Weihnachtsmarkt, rund um die Schützenhalle

02.12.2025, 19.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Lebendiger Adventskalender, Merzen

03.12.2025, 17.00 + 18.00 Uhr, St. Marienge-
meinde
Proben für das Krippenspiel, Kirche

04.12.2025, 14.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Frauenstunde, Gemeindehaus
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04.12.2025, 20.00 Uhr, LandFrauen Tanzgruppe
Treffen der Tanzgruppe, Gemeindehaus

05.12.2025, 15.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Geburtstagsnachmittag, Gemeindehaus

05.12.2025, 20.00 Uhr, Schützenverein
Weihnachtspreisschießen, Schützenhalle

06.12.2025, 9.30 Uhr, LandFrauen
Weihnachtsfeier mit Frühstück, Gemeindehaus

07.12.2025, Schützenverein
Nikolausschießen, Schützenhalle

Ortsrat berichtet über
Entwicklungen und Her-
ausforderungen im Dorf

Ueffeln, 22.09.2025 – In der 16. Sit-
zung des Ortsrates Ueffeln-Balkum, die im Gemein-
dehaus stattfand, gab Ortsbürgermeister Laurenti-
us Stuckenberg einen umfassenden Überblick über
aktuelle Entwicklungen, Herausforderungen und an-
stehende Maßnahmen im Ort.

Besuch in der Kita: Bewegungsraum und Dach-
probleme
Am 30. Juni besichtigte der Ortsrat die örtliche Kin-
dertagesstätte. Im Fokus stand dabei der unzurei-
chende Bewegungsraum für die Kinder. Der ur-
sprünglich vorgesehene Bereich im Flur entspricht
nicht mehr den aktuellen Vorschriften, und der
derzeit genutzte Raum im Dachgeschoss ist für
sportliche Aktivitäten mit Geräten nicht geeignet.
Zusätzlich verzögert sich die geplante Klimatisierung
der Kita - Grund dafür sind Baumängel am Dach, für
deren Beseitigung die Stadt Bramsche in einem lau-
fenden Verfahren ist, doch bereits Mittel für die Sa-
nierung in 2026 bereitgestellt hat.

Baugebiet Mühlengrund: Verkauf in Etappen ge-
plant
Im Baugebiet „Mühlengrund“ sind die Fortschritte
nun deutlich sichtbar. Die Festlegung der Grund-
stückspreise steht kurz bevor. Der Verkauf der
Grundstücke soll in zwei Etappen erfolgen. Interes-
sierte können sich an Florian Otte von der Stadt
Bramsche wenden.
Die temporären Baumaßnahmen für den Schwerlast-
verkehr des Windparks – wie Fahrbahnverstär-
kungen und Baumschutzmaßnahmen – wurden
inzwischen zurückgebaut. Schäden an Bäumen und
Sträuchern werden durch Nachpflanzungen ausge-
glichen.

Bauprojekte und neue Feuerwehrtechnik
An der Ecke Gehnhookstraße/Dorfstraße haben Bau-
arbeiten für ein Mehrparteienhaus sowie ein ge-
mischt genutztes Gebäude mit Gewerbefläche und
zwei Wohnungen begonnen.

Die Ortsfeuerwehr Ueffeln-Balkum konnte am 5.
September ein neues Tanklöschfahrzeug einweihen.
Besonders hervorzuheben ist das geländegängige



- 5 -

Unimog-Fahrgestell, das für die ländlichen Gegeben-
heiten optimal geeignet ist. Das Vorgängerfahrzeug
war beachtliche 46 Jahre im Einsatz und verbleibt
erfreulicher Weise in privater Hand im Dorf
Blick voraus: Mühlenteich, Bolzplatz und Ehrenmal
Der Mühlenteich an der Wassermühle Riesau wird
demnächst ausgebaggert. Aktuell wird Wasser ab-
gelassen und Fische werden umgesetzt, um die Maß-
nahme vorzubereiten.

Der Bolzplatz auf dem Schulhof erfreut sich auch
außerhalb der Schulzeiten großer Beliebtheit.
Allerdings führt der Lärm - vor allem in den Abend-
stunden - zu Beschwerden von Anwohnern. Um den
Geräuschpegel zu senken, sollen Tor- und Zaun-
elemente künftig mit schwingungsdämpfenden Ma-
terialien ausgestattet werden.

Am Ehrenmal wurden erhebliche Wasser- und Frost-
schäden festgestellt. Diese sollen dringend vor dem
Volkstrauertag repariert werden.

Da die Ortsratssitzung mittlerweile zeitlich zurück
liegt, können die Bürger und Bürgerinnen bereits
feststellen, dass der Mühlenteich vom Heimatverein
und vielen Helfern erfolgreich ausgebaggert und
wieder instandgesetzt wurde. Auch bei dem Ehren-
mahl haben die Arbeiten begonnen und es ist ein
sichtlicher Fortschritt zu sehen.

Weitere Themen: Verkehr, Haushalt, Pflege der
Grünflächen
Noch verfügbare Restmittel aus dem laufenden
Haushaltsjahr könnten für eine solarbetriebene

Geschwindigkeitsanzeige oder die Sanierung der
Trockenmauern im Dorf eingesetzt werden.

Der Gehweg an der Dorfstraße, insbesondere im Be-
reich des Friedhofs, weist weiterhin Schäden auf und
soll zeitnah instandgesetzt werden. Enttäuschung
herrscht darüber, dass im städtischen Haushaltsplan
weder Mittel für den dritten Abschnitt der Orts-
durchfahrts-Begrünung noch für einen Zaun am TSV-
Trainingsplatz berücksichtigt wurden.

Dringend erneuert werden müsse zudem die Mar-
kierung des Radfahrerüberwegs an der Kreuzung
B218/Neuenkirchener Allee, um die Sichtbarkeit zu
erhöhen und die Sicherheit zu verbessern.

Kritik wurde an der Pflege der Beete im Dorf laut.
Immer wieder werde mit dem Freischneider unsach-
gemäß gearbeitet – entgegen vertraglicher Verein-
barungen. Dies führe zu erheblichen Schäden an
Pflanzen und Umgebung.
An der Kita stellen zudem hochgewachsene Ziergrä-
ser ein Sicherheitsrisiko dar, da sie die Sicht auf die
Straße behindern. Besonders für Kinder, die aus ei-
nem angrenzenden Fußweg auf die Straße treten,
sei die Lage gefährlich. Die Stadt hat zugesagt, hier
nachzubessern.
Auch an der Einmündung des Balkumer Grenzwegs
auf die B218 gibt es Sichtprobleme. Der Ortsrat
spricht sich für die Installation eines Verkehrs-
spiegels aus.

für den Ortsrat: Benedikt Garzke

Egal ob Sie Ihren Haushalt auflösen oder einfach nur Ihren Keller aufräumen wollen.
Haben Sie  Schrott, Altmetalle, Kabelreste, Computer oder Elektrogeräte?
Alte Autos, Autobatterien oder wollen sonst noch etwas loswerden?
Rufen Sie mich einfach an.

Heinz Schulte-Wilke

Im Mühlengrund 4 - 49565 Bramsche-Ueffeln Mobil: 0162/2822554

Altmetall- und Autoentsorgung
Entrümpelungen

Schu-Wi‘s
Schrotthandel



Evang.-luth.
Kirchengemeinde
St. Marien
Pastorin Annika Hilker
Dorfstraße 44
49565 Bramsche
Mobil 01590/1455545
Telefax 05465/205216
E-Mail annika.hilker@evlka.de

Pfarrbüro im Gemeindehaus (Anke Marks):
Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 13.00 Uhr
Telefon 05465/641
E-Mail kg.ueffeln@evlka.de

Bücherei:
Sonntag 11.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr

Frauenstunde:
Bei der Frauenstunde am 06. November um 14.30
Uhr ist Pastorin Stephanie Seger zu Gast. Sie ist
Altenseelsorgerin im Kirchenkreis.
Am 04. Dezember um 14.30 Uhr findet die Advents-
feier  statt, denn „Weihnachten steht vor der Tür“.

Knirps- und Kinderkirche:
Die Knirps- und Kinderkirche findet am 28. Novem-
ber um 15.30 Uhr im Gemeindehaus statt.

Posaunenchor:
Übungsabende sind immer dienstags von 19.00 -
20.30 Uhr. Bei Rückfragen kontaktieren Sie Herrn
Julian Peppersack unter Telefon 0178-2975404.

Verwaiste Eltern:
Die Gruppe der verwaisten Eltern erreichen Sie unter
www.veid-os-nordland.de.

Adventskranz binden für Kirche und Gemeindehaus
Wir suchen freiwilliger Helfer, die mit uns am 24.
November um 15.30 Uhr den Adventskranz für die
Kirche und das Gemeindehaus binden und den
Weihnachtsbaum im Gemeindehaus schmücken.
Wenn Sie Lust haben, melden Sie sich gerne im Pfarr-
büro
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Krippenspiel 2025 - Wer macht mit?
Heiligabend, am Mittwoch 24. Dezember 2025, gibt
es in unserer St. Marienkirche wieder ein Krippen-
spiel. Im Familiengottesdienst  um 15.30 Uhr wird
es aufgeführt. Eine weitere Aufführung findet um
17.00 Uhr statt.

Probentermine
Mittwoch 3. Dezember
17.00 Uhr Probe für Heiligabend 15.30 Uhr
18.00 Uhr Probe für Heiligabend 17.00 Uhr

Mittwoch 10. Dezember
17.00 Uhr Probe für Heiligabend 15.30 Uhr
18.00 Uhr Probe für Heiligabend 17.00 Uhr

Mittwoch 17. Dezember
16.00 Uhr Probe für Heiligabend 15.30 Uhr
17.00 Uhr Probe für Heiligabend 17.00 Uhr

Mitmachen dürfen alle interessierten Kinder und Ju-
gendlichen ab 3 Jahren. Wir finden für jeden die pas-
sende Rolle und freuen uns über viele Schauspiel-
ende.
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Bitte Anmeldung bis Mittwoch 3. Dezember 2025
bei Pastorin Annika Hilker mit Namen, Alter, Rollen-
wunsch ( Maria, Josef, Engel, Wirt, Esel), an welchem
Gottesdienst ihr teilnehmen möchtet und ob ihr
einen Text sprechen wollt.

Weitere Informationen bei Pastorin Annika Hilker
(Tel. 01590 - 145 55 45).

Auch in unserer Kirchengemeinde proben Kinder für
das Christfest ein Krippenspiel, das sich um die Ge-
burt Jesu im Stall von Bethlehem dreht. Wenn ich
in einem Krippenspiel mitspielen würde – welche
Rolle wäre mir am nächsten? Maria, die Hauptper-
son, die das Gotteskind zur Welt bringt? Josef, der
nicht weiß, wie ihm geschieht, und doch tut, was zu
tun ist? Der Wirt, der keinen Platz mehr hat und
den werdenden Eltern einen Ort im Stall zuweist?

Wäre ich einer von den Hirten auf dem Feld? Von
den Königen, die aus der Ferne anreisen? Was soll
in diesem Jahr meine Rolle im Krippenspiel sein?

Lebendiger Adventskalender
Wir laden ein zu einer gemütlichen Stunde mit Weih-
nachtsgebäck, Kinderpunsch, Weihnachtsliedern
und Weihnachtsgeschichten am Tannenbaum ein.
Termine:
Dienstag, 02.12.2025 um 19.00 Uhr in Merzen, Dorf-
gemeinschaftshaus
Mittwoch, 10.12.2025 um 19.00 Uhr in Neuenkir-
chen, Familie Firmer
Dienstag, 16.12.2025 um 19.00 Uhr an der Wasser-
mühle in Balkum

(Text: https://stmarien.wir-e.de/termine)

Einladung zur
Mitgliederversammlung
Zur Mitgliederversammlung wird

gem. § 7.2 der Satzung für
Mittwoch, 12.11.2025 / 20:00 Uhr

eingeladen.

Die Versammlung findet in der
Grundschule Ueffeln, Am Sportplatz 6,

49565 Bramsche - OT Ueffeln
statt.

Tagesordnung
1. Begrüßung / Eröffnung der Mitgliederver-
sammlung / Tagesordnung und mögliche
Ergänzungen
2. Verabschiedung des Protokolls vom
05.11.2024
3. Berichte des Vorstandes
4. Kassenbericht und Bericht der Kassenprüfer
5. Entlastung des Vorstandes
6. Aktionsfelder des Fördervereins in 2024 /
2025

7. Verschiedenes (Bericht der Schulleitung)

Über ein zahlreiches Erscheinen freuen wir uns
sehr.
Wir bitten aus organisatorischen Gründen um
eine kurze Rückmeldung bis zum 05.11.2025 bzgl.
einer Teilnahme, um eine bessere Planung
vornehmen zu können:

Gerne heißen wir auch Gäste und Nicht-
Mitglieder herzlich willkommen, um sich über die
vielfältigen Tätigkeiten des Fördervereines vor Ort
zu informieren.

Mit herzlichen Grüßen verbleiben

gez. Matthias Voß gez. Viola Lingens
-Vorsitzender- -stv. Vorsitzende-

gez. Stefan Vennemeyer gez. Peter Walther
-Kassenwart- -Schriftführer-

Förderverein Grundschule
Ueffeln / Balkum e.V.
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Fahrradtour

Am 28. September starteten
die LandFrauen von Ueffeln mit
dem Fahrrad Richtung „Zeit-
reise“ auf dem Renzenbrink.
Ca. 40 Kilometer war die von Insa Lingens und Bir-
git Berling ausgearbeitete Strecke.

Nach Zwischenstopps in Malgarten und Kalkriese,
wurden sie von weiteren LandFrauen bei Kaffee und
Kuchen begrüßt.
Nach einer Stärkung ging es dann mit den Rädern
wieder zurück nach Ueffeln, dieses Mal aber auf di-
rektem Wege.

Bingo-Abend

Am 17. Oktober fand
der erste Bingo-Abend
der LandFrauen statt.
In gemütlicher Runde
wurde bei Schnitt-
chen, Kaffee, Tee und
Sekt Bingo gespielt.

Natürlich gab es für
jeden Bingo einen Ge-
winn. Besonders gut
kamen die Seifen-
spender in Disco-
kugel-Form an.

Aber auch wer keinen Bingo erzielte, ging nicht mit
leeren Händen nach Hause
Alle waren sich einig, dass ein solcher Abend wie-
derholt werden muss.

Weihnachtsfeier

Für den 06. Dezember um 9.30 Uhr lädt der Vor-
stand alle LandFrauen aus Ueffeln-Balkum zu einem
Nikolaus-Frühstück ein.
Dabei wird auch das Programm für das erste Halb-
jahr 2026 verteilt.

Jede LandFrau aus Ueffeln-Balkum erhält noch eine
schriftliche Einladung.

Weihnachtsmarkt

Auch in diesem Jahr möchten die LandFrauen wieder
Neujahrshörnchen und selbstgebackenes Brot auf
dem Weihnachtsmarkt verkaufen.

Das Backen der Hörnchen übernehmen wie gewohnt
unsere bewährten Bäckerinnen - dafür sagen wir
herzlichen Dank!

Damit unser Stand jedoch gut gefüllt ist, bitten wir
zusätzlich um Brotspenden.
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Wer ein oder mehrere Brote beisteuern möchte,
kann sich gerne uns melden.
Das gesamte Vorstandsteam ist über die Whatsapp-
Gruppe „(Land) Frauen Ueffeln-Balkum“ oder tele-
fonisch unter 01515/7767986 (Ulrike Große Dart-
mann) erreichbar.

Wir freuen uns über jede Unterstützung und be-
danken uns schon jetzt vielmals bei allen Spender-
innen und Spendern!

Texte: Vorstandsteam LandFrauen
Fotos: Nicole Schmees, Vorstandsteam

Ueffelner Damenkarneval
Samstag, 14.02.2026

Einlass 18.30h
Beginn 19.11h

in der Schützenhalle Ueffeln

Der Kartenvorverkauf findet u.a. am LandFrau-
en-Stand in der Schützenhalle im Rahmen des
Weihnachtsmarktes Ueffeln+Balkum 2025 am
Sonntag, 30.11.2025 (14.00h-18.00h) statt.

Der Eintritt beträgt € 10,00 pro Karte.

Anmeldungen / Kartenvorbestellungen sind ab
dem 01.11.2025 (gerne auch per Whatsapp) bis
21.12.2025 möglich bei
- Heide Wichmann (0171/6513795) oder
- Nicole Schmees (01520/8959641).

Wenn noch jemand aus dem Dorf (bspw. ein Ver-
ein, eine Nachbarschaft, eine Doppelkopfrunde,
…) Lust hat, sich mit einem möglichen
Programmpunkt zu beteiligen, dann bitten wir
um Kontaktaufnahme. Wir würden uns darüber
sehr freuen.

Das ORGA-Team freut sich jetzt schon auf eine
gelungene Wiederholung und grüßt erneut mit

„Ueffeln und Balkum HELAU“!!!



Weihnachtsmarkt Ueffeln/Balkum
beliebter Anziehungspunkt zum 1. Advent

Am Samstag, 29.11.2025 um 18.00 Uhr öffnet der
Weihnachtsmarkt seine Pforten mit dem beliebten
Büdchenfest.
Das Organisationsteam mit seinen vielen ehrenamt-
lichen Helfern ist immer bemüht, den Platz rund um
die Schützenhalle weihnachtlich auszuschmücken
und neue Ideen umzusetzen, damit Freunde, Be-
kannte und Nachbarn aus Ueffeln, Balkum und Um-
gebung gerne vorbeikommen. Sie sind eingeladen,
einen gemütlichen Abend an offenen Feuerstellen,
bei Glühwein und Bratwurst zu verbringen, bevor
am Sonntag der eigentliche Weihnachtsmarkt um
14.00 Uhr beginnt. Eröffnet wird er mit einem Got-
tesdienst in der St. Marienkirche, der besonders für
Familien mit Kindern zu empfehlen ist.

Freuen können sich die Besucher im Anschluss auf
einen vielfältigen Weihnachtsmarkt, der immer
wieder mit neuen und altbewährten Verkaufs-
ständen seine Attraktivität steigern möchte. Es sind
nur Privatpersonen, ortsansässige Vereine und In-
stitutionen zu finden, keine gewerblichen Ausstel-
ler. Dieses Konzept hat sich bewährt und verspricht
ein ganz besonderes Verkaufsangebot: Bastelsachen
in vielfältiger Auswahl, weihnachtliche Gestecke und
Kränze, eine große Brotauswahl, selbstgebackene
Hörnchen, Pralinen und Marmelade, Honig, geräu-
cherten Forellen, Pulled Pork Burger - all das ist nur
eine kleine Auswahl von dem, was der Weihnachts-
markt in Ueffeln zu bieten hat. Musikalisch wird der
Weihnachtsmarkt durch den Posaunenchor unter-
stützt, der gerade erst sein 10jähriges Jubiläum ge-
feiert hat.

Auch für die jüngsten Besucher wird viel angebo-
ten. Die Kirchengemeinde in Verbindung mit dem
Ferienspaßteam bietet wieder kreative Mitmach-

Aktionen im Sportlerhäuschen an und wer sich mehr
austoben möchte, kann das in der Turnhalle auf der
Hüpfburg machen. Die Cafeteria in der Schützenhalle
übernimmt in diesem Jahr die Schule. Freuen Sie sich
jetzt schon eine große Tortenauswahl.

Der Höhepunkt wird am späten Nachmittag erwar-
tet. Der Nikolaus wird in prachtvoll beleuchteten his-
torischen Feuerwehrfahrzeugen eintreffen und den
Kindern ihre gefüllten Stiefel übergeben, die zuvor
in der Grundschule und im Kindergarten abgegeben
werden können.
Zum Ende des Weihnachtsmarktes besteht die Mög-
lichkeit, die verschiedenen Weihnachtsbäume vor
den einzelnen Buden gegen eine kleine Spende zu
erwerben.

Doch bevor es gemütlich und weihnachtlich wird,
muss aufgebaut werden:
Samstag, 29.11.2025, ab 9.00 Uhr Aufbau der Weih-
nachtsbuden, Elektrik verlegen, Weihnachtsbäume
holen und viele andere Vorbereitungsarbeiten erle-
digen.

Besonderer Hinweis für Aussteller in der Schützen-
halle: Aufbau ist erst ab 12.00 Uhr möglich.
Der Abbau erfolgt dann am Sonntag direkt nach Ende
des Weihnachtsmarktes.

Das Organisationsteam um Anke Marks, Maik und
Michel Tebbenhoff und Marco Stölting freut sich auf
das Wochenende und hofft auf viele Helferinnen und
Helfer.

Text: Organisationsteam Weihnachtsmarkt
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Mühlenteich 2025
Der chronologische Bericht einer

Jahrhundertsanierung

Die Sanierung des Mühlenteiches an der Wasser-
mühle Riesau in Balkum steht schon länger auf der
ToDo-Liste des Heimatvereins. Allerdings fehlten uns
bislang die finanziellen Mittel um so ein Projekt zu
stemmen.

Die eine oder andere Vorbereitung waren schon An-
fang des Jahres durch Familie Riesau in die Wege
geleitet worden. So war das beauftragte Boden-
gutachten für uns positiv ausgefallen, d.h. der Aus-
hub aus dem Teich muss nicht teuer entsorgt wer-
den, sondern darf auf Ackerfläche o.ä. ausgebracht
werden. Auch die Genehmigung, dass der Teich sei-
tens des Landkreises ausgebaggert werden durfte,
und erste Kostenvoranschläge lagen bereits vor.

Nur wer zahlt die Zeche? Durch einen glücklichen
Zufall kam dann der Fachbereich Umwelt des Land-
kreises Osnabrück ins Spiel und ab da ging alles ganz
schnell. Neben der Sparkassenstiftung der KSK Ber-

senbrück und vielen Einzelspendern erklärte sich der
Fachbereich Umwelt dazu bereit, einen großen An-
teil der Kosten für die Sanierung zu übernehmen,
wenn der Teich ökologisch aufgewertet und zukünf-
tig nicht als „Freizeitgewässer“ genutzt würde. Ge-
sagt, getan und organisiert.

Also haben wir Anfang September angefangen, den
Teich langsam trockenfallen zu lassen. Sobald nur
noch eine größere Pfütze in der Teichmitte übrig war
mussten die großen Fische aus dem Teich. Am
13.09.2025 haben wir uns mit Kescher und Wathose
zur Teichmitte vorgekämpft, einen Karpfen (teils
>15kg schwer) nach dem anderen abgefischt und
zusammen mit Hecht, Aal, Schleie und allerlei an-
deren Weißfischen per Radlader an einen anderen
Teich gebracht, um sie dort wieder auszusetzen.
Auch hunderte von kleineren Fischen wurden
gekeschert und direkt in den Thiener Mühlenbach
zurückgesetzt.
Da der Zulauf ab diesem Zeitpunkt komplett ge-
schlossen wurde konnte das restliche Wasser ablau-
fen, versickern bzw. verdunsten. Um den Baggern
ausreichend Platz zu schaffen mussten auch ein paar
Bäume gefällt oder zumindest beschnitten werden.

Heimatverein UeffHeimatverein UeffHeimatverein UeffHeimatverein UeffHeimatverein Ueffeln-Balkum eeln-Balkum eeln-Balkum eeln-Balkum eeln-Balkum e.V.V.V.V.V.....



29.09.2025 - Tag 1: Die Bagger der Firma Dallmann
treten am Mühlenteich in Aktion. Drei Trecker mit
Mulden samt Fahrer hatte Hermann Berling organi-
siert, sodass der Abraum auch gleich auf dem Feld
gegenüber ausgebracht werden kann. Danke dafür.
Zuerst werden Zufahrten in den Teich angelegt und
befestigt. Danach wühlen sich Bagger und Trecker
den ganzen Tag durch den Teich.

Abends ist nur noch ein kleiner Teil im Bereich der
Insel und dahinter unberührt. Bis zur alten Badean-
stalt ist man bereits vorgedrungen.
Fische werden nicht mehr gesichtet - wer wollte
auch in dieser schwarzen Suppe schwimmen?!
Für das leibliche Wohl ist unsere Pommesbude mit
Kaffeemaschine und allem Drum und Dran für die
gesamte Zeit der Sanierung vor Ort geöffnet.

Und Dank Jan-Aaldrick Grimme steht zum Feiera-
bend auch die Feuerwehr Ueffeln-Balkum bereit, um
die Fahrzeuge vom gröbsten Schmutz zu befreien,
damit es morgen direkt weitergehen kann. Auch
dafür ein großes „Dankeschön“.

30.09.2025 - Tag 2: Es wird wieder viel Erdreich be-
wegt. Der Schlamm ist dank Firma Dallmann und
der „Treckerfreunde“ (Hermann, Rainer und Lucian)
nun großzügig auf der gegenüberliegenden Fläche
verteilt. Damit ist der Aushub beendet.

Um mal eine Vorstellung zu bekommen wie viel
Schlamm bewegt worden ist: An den Spundwänden
auf Höhe der Mühle kann man ganz gut erkennen
wo die Wasserlinie war. Etwa 30cm darunter ist es
schwarz. Also war dort der Grund des Teiches. Heu-
te liegt der Grund gut 1m tiefer. D.h. pro m² Fläche

ca. 1m³ Schlamm. Sicher nicht über
die gesamte Teichfläche, aber als Richt-
wert dennoch geeignet.

Auch das Bett des Thiener Mühlen-
bachs bis zur Bockwieder Straße ist
vom Schlamm befreit worden. Für die
nächsten Jahrzehnte ist von unserer
Seite also sichergestellt, dass das
Wasser den Mühlenteich erreicht.
Heute wurden auch schon die ersten
Quadersteine aus dem Steinbruch ge-
holt, die die neue Flachuferzone ein-
grenzen sollen und alte dicke Wurzel-
stümpfe (die dort versenkt werden
als Lebensraum für kleine Unter-
wassertiere) liegen ebenfalls bereit.
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- 13 -

Dass die Arbeiten so schnell vorangehen - damit hat
wirklich keiner gerechnet.

01.10.2025 - Tag 3: Heute beginnt der „Wiederauf-
bau“. Wieder muss viel Material bewegt werden.
Diesmal allerdings nicht aus dem Teich heraus, son-
dern in den Teich hinein. Schotter, Quadersteine,
Erdmassen werden gehoben und geschoben, ge-
schüttet, verteilt und festgedrückt. Die Flachwasser-
zone ist jetzt mit Felssteinen und Wurzeln einge-
grenzt, dahinter haben wir Kokosmatten ausgelegt,
die später mit Schotter befestigt werden. Sie sollen
ein Einschwemmen von Schlamm verhindern und
Pflanzen in der ersten Zeit Halt bieten. Die Matten
selber werden mit der Zeit verrotten.

Dann wird auch die „Mühleninsel“ mit Quaderstei-
nen etwas großzügiger eingefasst, mit Schotter und

anschließend Erde aufgefüllt. Somit
ist sie jetzt ein richtiges Schmuck-
stück, dem wir gleich noch ein Sahne-
häubchen verpassen.
Für die großen Maschinen ist jetzt fast
Feierabend, nachmittags sind Dieter
Borcherding und Michel Krug mit
Schubkarre und Schaufeln dabei, der
Insel ihr jetziges Aussehen zu geben.
Vielen Dank für diesen Knochenjob.

02.10.2025 - Tag 4: Wir haben Glück
mit dem Wetter und den Gegebenhei-
ten. Keiner hätte im Vorfeld damit ge-
rechnet, dass man so gut in den Teich
ein-, durch- und ausfahren kann.

Heute wird die Flachwasserzone fertiggestellt, die
Insel gesichert und die alte Badeanstalt wird freige-
legt. Auf der Insel und anderen Bereichen wird Aus-
saat aufgebracht, damit der Boden sich schnell fes-
tigt. Firma Dallmann hat die „Teichausfahrt“ zurück-
gebaut und den Uferbereich entlang der Straße
wieder hergestellt.

Nachmittags ist der Fachbereich Umwelt des Land-
kreises vor Ort und nimmt die gesamte Sanierung
ab. Herr Hemmes ist sehr zufrieden und freut sich
sichtlich über die Flachwasserzone. Nach einigen Auf-
räumarbeiten und kurzer Planung was als Nächstes
zu tun ist, ist dann um 13.30 Uhr Feierabend. Pas-
send dazu kommt die Kehrmaschine der Stadtwer-
ke Bramsche und macht die Straße sauber. Jetzt ist
die Straße auch wieder gut befahrbar. Die Bagger
stehen auf der alten Siloplatte, werden heute

Zimmerei

Jürgen Poske GmbH

Fasanenstraße 2 - 49565 Bramsche
Telefon (05464) 2177 - Fax (05464) 2420

Holz- und Fachwerkbau
Restaurierung
Dachsanierung
Innenausbau

Wärmedämmung
Balkone
Carports



nochmal abgespritzt und dann am Montag abge-
holt.
Am späten Nachmittag wird die Barriere beseitigt
und das Wasser fließt jetzt Richtung Teich. Übrigens,
als erster Bewohner ist die Schnappschildkröte aus
Ihrem Übergangsquartier wieder in ihr neues „al-
tes“ Zuhause eingezogen.

03./04.10.2025 - Der Teich ist wieder voll. Wasser
läuft wieder über das Mühlrad.
Mittlerweile werden auch schon die ersten Amphi-
bien gesichtet, die auf dem Weg zurück zum Wasser
sind. Die Flachwasserzone ist gut gefüllt. Es gucken
nur noch vereinzelte Quader und Wurzelstümpfe aus
dem Wasser raus.
Viel höher wird der Wasserstand nicht, denn auch
am Durchlauf an der Bockwieder Straße ist die Gren-
ze fest erreicht. Der Thiener Mühlenbach nutzt das
gesamte neue Bachbett aus. Der Mühlenteich sel-
ber hat jetzt wieder eine Wassertiefe, die bei 80-
120cm liegt.

Wie bereits erwähnt, passte in der Woche wirklich
alles zusammen. Wetter, Team, Untergrund, etc.
In diesem Zusammenhang sei auch Sebastian
Lammers erwähnt. Als verantwortliche Baggerfüh-
rer der Firma Dallmann wusste er genau, was wann
an welcher Stelle zu tun war.
Durch all diese Faktoren war die Teichsanierung weit
weniger kompliziert, schneller fertig und damit auch
günstiger als ursprünglich erwartet.
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Darüber sind alle Beteiligten im Nach-
gang sehr froh (wie sich durch Gesprä-
che in den letzten Tagen deutlich her-
auskristallisiert hat).

Mittlerweile sind einige Wochen ver-
gangen und die Natur erholt sich lang-
sam von den Arbeiten. Seit der Sanie-
rung des Teiches hat der Publikums-
verkehr noch einmal deutlich zuge-
nommen und wir bekommen Aner-
kennung, Lob und Zuspruch dafür,
dass wir dieses Projekt so toll umge-

setzt haben.

In einem riesigen Kraftakt haben viele fleißige Hän-
de dies alles möglich gemacht. Es ist toll, dass diese
Aktion so reibungslos über die Bühne gegangen ist
und dass, wenn es drauf ankommt, alle mit
anpacken.Dafür sage ich ganz herzlich „Dankeschön“.

Für den Vorstand: Axel Krug

P.S.: Bilder zu der gesamten Aktion sind auf der Sei-
te des Heimatvereins zu finden

Kalender 2026

Der Verkauf des Jahres-
kalenders 2026 beginnt
Mitte November.

Auch auf dem Weih-
nachtsmarkt am 1. Ad-
vent ist der Kalender
am Stand des Heimat-
vereins erhältlich.
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Schützenverein Ueffeln-Balkum e.V.

Volkstrauertag

Um am Volkstrauertag teilzunehmen, treffen sich
die Mitglieder des Vereins um 09:30 Uhr an der
Schützenhalle.

Straßen-, Familien- &
Clubschießen

am 21.11.2025 ab 19.00 Uhr

sind alle Straßen-, Familien- &
Clubmannschaften eingeladen,
einen geselligen Abend in der
Schützenhalle zu verbringen.

Es wird neben gekühlten
Getränken wie Bier und

Anti-Alkoholischem auch
leckeren Lillet geben.

Eine Mannschaft besteht aus
vier Personen.

Jeder kann mitmachen!

17 Titel bei den
Luftdruck-Kreismeisterschaften

Im Oktober und November starteten unsere Schütz-
innen und Schützen mit den Kreismeisterschaften
des Schützenkreises Bramgau in die Wettkampf-
saison 2025. Den Auftakt machten die Luftdruck-
Disziplinen, also mit dem Luftgewehr und der Luft-
pistole, bei denen unsere Teilnehmer sehr erfolgreich
waren. Dabei konnten bisher 31 Medaillen, darunter
17 Kreismeistertitel, gewonnen werden.

Den Anfang machten in diesem Jahr unsere Luft-
pistolenschützen. In der Schülerklasse I gewann
Aron Poske vor Max Hackmann und Tamme Plohr.
Die Schülerklasse II gewann Jonas Demund vor Trist-
an Dirkes. Ebenfalls ging der Mannschaftstitel hier
ebenfalls an uns. In den Juniorenklassen I holte sich
Jan Hackmann den Kreismeistertitel vor Eike Schweg-
mann auf Rang zwei. Bei den Damen erzielte Mich-
elle Minning den zweiten Rang. In der Herrenklasse
wurde Georg Sudendorf Kreismeister sowie auch
Axel Clausing in der Herrenklasse II. Gemeinsam mit
Silvan Maier wurden die drei Mannschaftskreis-
meister. Bei den Herren III sicherte sich Christian
Allöder-Berling ebenfalls den Kreismeistertitel. In der
Auflage-Variante sicherten sich Christian Allöder-
Berling und Axel Clausing weitere Kreismeistertitel,
während Harald Koppik auf Platz zwei kam.

Eine Woche später waren unsere Freihandschützen
an der Reihe. In der Juniorenklasse II wurde Björn
Schwegmann Kreismeister. Gleiches gilt auch für
Christina Schwegmann in der Damenklasse III. In der
Damenklasse I erschossen sich Jule Wortmeier und
Lena Berling die Plätze vier und sechs.

Auf unserem eigenen Stand in Ueffeln wurde eine
Woche Später die Disziplin Luftgewehr Auflage aus-
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getragen. In der Seniorenklasse I und II waren wir
mit mehreren Mannschaften am Start. Am besten
schnitt die erste Mannschaft mit Hermann Berling,
Christian Allöder-Berling und Christina Schwegmann
ab, die den ersten Platz belegte. Das beste Einzel-
ergebnis erzielte Christian Allöder-Berling mit 311,1
Ringen, welches den dritten Platz in der Einzel-
wertung der Senioren I bedeutete. Über eine Kreis-
meistertitel in der Seniorenklasse I weiblich darf sich
Christina Schwegmann freuen.

In der Klasse Senioren O erreichte die Mannschaft
Ueffeln-Balkum 1, bestehend aus Klaus Hackmann,
Manuel Krause und Axel Clausing den Kreis-
meistertitel. In der Einzelwertung holte sich in die-
ser Klasse Manuel Krause mit 310,2 Ringen ebenfalls
den Kreismeistertitel vor Axel Clausing. Die Mann-
schaft der Seniorenklasse III bis V erreichte den ers-
ten Platz. In der Einzelwertung der Senioren II holte
sich Harald Koppik die Bronze-Medaille, Hans Clau-
sing holte sich bei den Senioren IV den Kreis-
meistertitel.

In der Damenklasse gewann die Mannschaft Ueffeln-
Balkum I (Jule Wortmeier, Julia Hackmann, Lena Ber-
ling) die Silbermedaille vor Ueffeln-Balkum II (Dani-
ela Wessel, Michelle Minning, Sarah Klarmann) kam
auf Platz drei. Zusätzlich holte sich Julia Hackmann
den dritten Platz. Zum Abschluss war die Herren-
klasse an der Reihe. Hier erreichte unsere Mann-
schaft, bestehend aus Georg Sudendorf, Julian
Tiemeyer und Jannis Klarmann, ebenfalls den drit-
ten Platz.

In den nächsten Wochen werden die Kreis-
meisterschaften mit den weiteren Disziplinen der so-
genannten Explosiv-Waffen fortgesetzt. Für bedeu-
tet für uns im Wesentlichen die Disziplin Kleinkali-
ber Auflage.

Luftgewehr: Junioren II männlich: 1. Björn Schweg-
mann 331,4; Damen I Einzel: 4. Jule Wortmeier
389,1; 5. Lena Berling 365,2; Damen III Einzel: 1.
Christina Schwegmann 368,4

Luftgewehr Auflage Herren Mannschaft 3. SV Uef-
feln-Balkum 875,1; Herren Einzel: 8. Georg Suden-

dorf 299,9; 12. Jannis Klarmann 290,5; 13. Julian
Tiemeyer 284,7; Damen Mannschaft: 2. SV Ueffeln-
Balkum  919,0; 3. SV Ueffeln-Balkum II 879,0; Da-
men Einzel: 3. Julia Hackmann 308,7; 4. Jule Wort-
meier 305,6; 5. Michelle Minning 305,2; 6. Lena
Berling 304,7; 9. Daniela Wessel 297,9; 12. Sarah
Tiemeyer 275,9; Senioren O Mannschaft: 2. SV Uef-
feln-Balkum 919,0; Senioren O männlich: 1. Manu-
el Krause 310,2; 2. Axel Clausing 305,7; 4. Klaus
Hackmann 302,9; Senioren I Mannschaft: 1. SV
Ueffeln-Balkum I 927,6; 5. SV Ueffeln-Balkum II
888,0; 7. SV Ueffeln-Balkum III 836,9; Senioren I
männlich: 3. Christian Allöder-Berling 311,1; 4. Her-
mann Berling 307,8; 12. Guido Minning 295,1; 14.
Thomas Kühl 293,6; 16. Ralf Wortmeier 284,5; Se-
nioren I weiblich: 1. Christina Schwegmann 308,7;
4. Britta Wortmeier 299,3; Senioren II männlich: 4.
Holger Brinkmann 275,1; Senioren III Mannschaft:
1. SV Ueffeln-Balkum 862,9;  Senioren III männlich:
3. Harald Koppik 303,4; 8. Jürgen Poske 290,8;  Se-
nioren IV männlich: 1. Hans Clausing 268,7

Luftpistole: Schüler Mannschaft: 1. SV Ueffeln-Bal-
kum 292; Schüler II männlich: 1. Jonas Demund 103;
2. Tristan Dirkes 96; Schüler I männlich: 1. Aron
Poske 121; 2. Max Hackmann 68; 3. Tamme Plohr
67; Junioren I männlich: 1. Jan Hackmann 319; 2.
Eike Schwegmann 298; Herren Mannschaft 1. SV
Ueffeln-Balkum 919; Herren I Einzel: 1. Georg
Sudendorf 331; 4. Silvan Maier 289; Herren II Ein-
zel: 1. Axel Clausing 299; Damen I Einzel: 2. Mich-
elle Minning 320; Herren III Einzel: 1. Christian All-
öder-Berling 356; Herren IV Einzel: 5. Harald Kop-
pik 318

Luftpistole Auflage Senioren O männlich: 1. Axel
Clausing 276,0; Senioren I männlich: 1. Christian
Allöder-Berling 300,0; Senioren III männlich: 2. Ha-
rald Koppik 273,1

Text: Axel Clausing
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T.S.V. Ueffeln von 1920

Darts  Fußball   Schwimmen   Tischtennis  Turnen

Neues von der Fußball-Jugend

Aufstieg der E2-Jugend

Die E2-Jugend der JSG Achmer/Ueffeln ist in die
nächste höhere Klasse aufgestiegen.

Nach einer starken Hinrunde krönten die jungen
Spieler um Trainer Marko Moußet und Rainer Brand
ihren Durchhaltewillen und ihren Kampfgeist mit
dem verdienten Aufstieg.
Nach zwei Niederlagen in den ersten beiden Spie-
len sah es zu Beginn der Saison nicht danach aus.
Es folgte eine Serie aus fünf Siegen in Folge, die den
Aufstieg perfekte machte.
Fazit: Die Kids haben sich bislang in ihrer ersten
Saison als E-Jugend-Spieler toll entwickelt.
Zur Mannschaft gehören:
Felix Demund, Felix Lüssenheide, Raphael Korosa,
Ibrahim Alhaji, Hauke Brand, Henno Seifert, Willi-

Erik Andrä, Arne Herzig, Jonathan König, Julius
Harvey, Laurin Dierkes, Anno Schuhmann, Johan
Sporleder, Max Johannes und die Trainer Marko
Moußet und Rainer Brand

Hofladen Hoppe - Inh. Frederic Hoppe - Tel & WhatsApp 0151 26164050 - Dorfstraße 30 - 49565 Bramsche
https://www.instagram.com/hofladen_hoppe - Öffnungszeiten Mo - So von 8.00 - 19.00 Uhr
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Twenhäfel-Cup 2025

Richtig was los war am 03. und 05. Oktober auf un-
serem Sportplatz.
Mehr als 250 Kinder zeigten hier in spannenden Tur-
nieren ihr Können.

Los ging es dieses Jahr bereits am Freitagabend mit
unserem großen Flutlicht Turnier der E-Jugend.
Hier konnte sich in spannenden Spielen der SV
Wissingen durchsetzen und den Wanderpokal des
Twenhäfel Junior Cup mit nach Hause nehmen.

Am Sonntag um 10.00 Uhr starten die Turniere der
U6, U7 und U8. Hier wurde bei Funino-Turnieren
mit insgesamt 20 Teams von den Kleinsten gleich
gezeigt, was sie so drauf haben.
Im Anschluss, beim großen U9-Turnier, ging es dann
schon wieder richtig heiß zur Sache und am Ende
holte die Mannschaft von Blau Weiß Lohne im gro-
ßen Finale den begehrten Wanderpokal.

Herzlichen Glückwunsch den Gewinnern und vielen
Dank allen Kindern, Eltern und freiwilligen Helfern
für ein tolles Turnier!

Text und Fotos: Mario Minning
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Spendenaufruf: Gemein-

sam für das Naturfreibad Darn-
see und das Vereinsheim der
DLRG Bramsche

Die DLRG Ortsgruppe Bramsche e.V. setzt sich seit
vielen Jahren für die Sicherheit am und im Wasser
sowie für die Schwimmausbildung in der Region ein.
Aktuell stehen zwei große Projekte an: Die dringend
notwendige Umgestaltung des traditionsreichen
Naturfreibades Darnsee und der Ausbau des
Vereinsheims. Beide Maßnahmen sind entschei-
dend, um auch zukünftig ein attraktives Freizeit- und
Ausbildungsangebot für Kinder, Jugendliche und Fa-
milien in Bramsche zu gewährleisten.

Warum sind Spenden so wichtig?

Das Naturfreibad Darnsee ist ein Ort der Erholung,
des Sports und der Begegnung. Die Modernisierung
des über 90 Jahre alten Bades ist notwendig, um
den heutigen Anforderungen an Sicherheit, Barriere-
freiheit und Nachhaltigkeit gerecht zu werden. Auch
das Vereinsheim der DLRG Bramsche benötigt ei-
nen Ausbau, um die wachsenden Aufgaben in der
Schwimmausbildung und im Wasserrettungsdienst
bewältigen zu können.

Jede Spende zählt doppelt!
Ein besonderes Highlight: Die Volksbank verdoppelt
jeden gespendeten Euro! Das bedeutet, jeder Bei-
trag, den Sie leisten, wird von der Volksbank in glei-
cher Höhe aufgestockt. So können Sie mit Ihrer Un-
terstützung doppelt so viel bewirken und aktiv dazu
beitragen, dass die Projekte schnell und erfolgreich
umgesetzt werden können.
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So können Sie spenden
Spenden an die DLRG Bramsche sind ganz einfach
möglich über die Internetseite der DLRG Bramsche.
Spende Jetzt! | DLRG Ortsgruppe Bramsche e.V.

Lust auf Bewegung und Spaß im
Wasser?

Aqua-Zumba-Kurs in Belm

In den vergangenen Sommerferien konnten die Gäs-
te des Freibads Ueffeln am Donnerstagabend eine
Gruppe Frauen beobachten, die sich - angeführt von
einer quirligen, begeisterten Trainerin - zu lateina-
merikanisch-angehauchter Musik - mal mehr, mal
weniger rhythmisch - im Wasser bewegte.

Nicole Schobeß, Zumba-Trainerin aus Wester-
kappeln, bietet neben den bekannten Zumba- und

https://bramsche.dlrg.de/mitmachen/spenden/
spende-jetzt/

Gemeinsam für die Zukunft
Mit Ihrer Spende helfen Sie, das Naturfreibad Darn-
see und das Vereinsheim der DLRG Bramsche fit für
die Zukunft zu machen. Jeder Beitrag - ob groß oder
klein - ist willkommen und wird dank der Verdopp-
lung durch die Volksbank zum doppelten Gewinn
für die Gemeinschaft.

Text: DLRG Bramsche
Fotos: Stefanie Große Dartmann

Zumba-Gold-Einheiten an Land auch während des
übrigen Jahres Aqua-Zumba-Kurse an.

Gerade ist wieder ein neuer Kurs gestartet. Jeden
Donnerstag von 19.00 bis 20.00 Uhr treffen sich
Wasser- und Musikbegeisterte im Seniorenzentrum
Haus St. Marien in Belm.

Wer Interesse hat und mehr über Aqua-Zumba er-
fahren möchte, kann sich bei Frau Schobeß über
Whatsapp unter 0176/31682817 melden.

Wer sich direkt für den Kurs anmelden möchte,
meldet sich bitte bei der DLRG Geschäftsstelle in
Bramsche unter Telefon 05461/969265 oder per
Mail geschaeftsstelle@bramsche.dlrg.de.

Text: Stefanie Große Dartmann
Foto: Beispielbild (www.giggle.tips)
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