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Termine

Freitag, 26.12.2025

Redaktionsschluss fiir die
Ausgabe am 04.01.2026

07.12.2025, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Gottesdienst mit Pradikantin Kerstin Seller, Kirche

09.12.2025, 19.00 Uhr, Freundeskreis Freibad
Jahreshauptversammlung, Gemeindehaus

10.12.2025, 17.00 + 18.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Proben fir das Krippenspiel, Kirche

10.12.2025, 18.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Lebendiger Adventskalender, Neuenkirchen

11.12.2025, 20.00 Uhr, LandFrauen Tanzgruppe
Treffen der Tanzgruppe, Gemeindehaus

14.12.2025, F-Jugend-Hallenturnier
Sporthalle Fiirstenau, Schorfteichstrafle 21

14.12.2025, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Gottesdienst mit Weihnachtsliedersingen, Kirche

14.12.2025, 17.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Gottesdienst der verwaisten Eltern, Kirche

15.12.2025, 19.00 Uhr, St. Mariengemeinde
MeNUe-Runde, Gemeindehaus

»Kleine Hilfen flr
Ueffeln-Balkum*

(nicht nur fir Senioren)

Agnes Clausing

Beratung und Gesprach

telefonisch
jeden Dienstag von 15.00 bis 18.00 Uhr

und Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr
unter der Nummer
0152/567 747 55

Einkauf per Telefon
jeden Dienstag von 9.00 bis 12.00 Uhr
unter der Nummer
05465/514
direkt bei der Backerei Wessling

Lieferung durch

Backerei Wessling
jeden Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr

Die ,Kleinen Hilfen
Ueffeln-Balkum*
wiinschen
eine schone Adventszeit,
frohe Weihnachten

*' " und ein
=, gesundes neues Jahr
2026.

Liebe Mitglieder des SoVD
Bramsche Nord,

eine schbne Weihnachtszeit, einen guten
Rutsch ins neue Jahr 2026 und vor allem
Gesundheit winscht Thnen der Vorstand.

Josef Menke
1. Vorsitzender

16.12.2025, 18.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Lebendiger Adventskalender, Balkum

17.12.2025, 17.00 + 18.00 Uhr, St. Marienge-
meinde
Proben fir das Krippenspiel, Kirche

17.12.2025, 19.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Treffen der verwaisten Eltern, Gemeindehaus

19.12.2025, 15.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Knirps- und Kinderkirche, Gemeindehaus




20.12.2025, 15.00 Uhr, Reit- und Fahrverein

Weihnachtsreiten, Reithalle am Balkumer Grenzweg NORDSTERNE

21.12.2025, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Gottesdienst mit Abholung des Friedenslichtes, Kirche

afceaitar Manssdes-B

23.12.2025, St. Mariengemeinde
Generalprobe fir das Krippenspiel, Kirche

24.12.2025, St. Mariengemeinde T
15.30 Uhr Gottesdienst fur Familien mit Krippenspiel
17.00 Uhr Christvesper mit Krippenspiel Mercedes-Hetz
22.00 Uhr Christmette

25.12.2025, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde = m-

Gottesdienst mit Abendmahl, Kirche i
=50,

26.12.2025, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde “ *

Gottesdienst, Kirche

31.12.2025, 17.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Gottesdienst am Altjahresabend, Kirche

NORDITEAME: =1 4
04.01.2026, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Gottesdienst mit Abendmahl

FPHOTOVOLTAIK
FENERGIETECHNIK
FSTEUERUNGSTECHNIK

GRUTER

ELEKTROTECHNIK

Elaktrotechnik Griter GmbH & Co. KG
Uklenbrock 15 - 49588 Neuenkirchen

Tel. 05445 31225-0 « Fax 05445 31225-11

www.elektrotechnikgrueter.de info@slektrotechnikgruster.de

| Altmetall- und Autoentsorgung
Entriimpelungen

1

Egal ob Sie Ihren Haushalt auflésen oder einfach nur lhren Keller aufraumen wollen.
Haben Sie Schrott, Altmetalle, Kabelreste, Computer oder Elektrogerate?
Alte Autos, Autobatterien oder wollen sonst noch etwas loswerden?

Rufen Sie mich einfach an. a

Heinz Schulte-Wilke Schu-Wi‘s
Im Miihlengrund 4 - 49565 Bramsche-Ueffeln Mobil: 0162/2822554 Schrotthandel
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Evang.-luth. - —
Kirchengemeinde

Ev.-luth,

(] cmemena
St. Marien _../
Pastorin Annika Hilker
Dorfstralle 44
49565 Bramsche
Mobil 01590/1455545
Telefax 05465/205216
E-Mail annika.hilker@evlka.de

Pfarrbiiro im Gemeindehaus (Anke Marks):
Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 8.00 - 13.00 Uhr

Telefon 05465/641

E-Mail kg.ueffeln@evlka.de

Biicherei:

Sonntag 11.00- 12.00 Uhr

Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr

(wahrend der Weihnachtsferien ist die Bicherei ge-
schlossen)

Frauenstunde:
Die nachste Frauenstunde findet am 08. Januar 2026
um 14.30 Uhr im Gemeindehaus statt.

MeNUe:

MeNUe - das steht fiir Merzen Neuenkirchen Uef-
feln und ist ein Angebot fiir alle Gemeindeglieder.
Das ist eine nette, kleine Runde, das sind biblische
Impulse mit Gott und lber Gott, das sind Snacks und
Tee, das ist ein entspannter Abend mit Geselligkeit u.
Gesprachen. Kommen Sie doch einfach vorbei!
15.12.2025, 19:00 Uhr, Gemeindehaus.

Posaunenchor:

Ubungsabende sind immer dienstags von 19.00 - 20.30
Uhr. Bei Riickfragen kontaktieren Sie Herrn Julian
Peppersack unter Telefon 0178-2975404.

Verwaiste Eltern:
Die Gruppe der verwaisten Eltern erreichen Sie unter
www.veid-os-nordland.de.

Gottesdienste an Heiligabend
15.30 Uhr Gottesdienst fiir Familien mit Krippenspiel

17.00 Uhr Christvesper mit Krippenspiel
,Siehe, ich verkiindige euch grof3e Freude, denn euch

ist heute der Heiland geboren!“ In allen Kirchen an al-
len Orten erklingt das Evangelium von der Geburt Jesu.
Esist Weihnachten! Gott kommt in die Welt.. (Kirchen-
jahr evangelisch)

22.00 Uhr Chrismette

Wenn die erste Aufregung des Heiligen Abends verklun-
gen ist, [duten die Glocken zur Christnacht. Im Dunkeln
strahlt das weihnachtliche Licht besonders hell: Chris-
tus, das Licht, das in die Welt gekommen ist.. (Kirchen-
jahr evangelisch)

Der 6kumenische lebendige Adventskalender

Wir laden ein zu einer gemutlichen Stunde mit Weih-
nachtsgeback, Kinderpunsch, Weihnachtsliedern und
Weihnachtsgeschichten am Tannenbaum ein.
Termine:

Mittwoch, 10.12.2025 um 19.00 Uhr Beim Alten
Haarmeyer in Neuenkirchen

Dienstag, 16.12.2025 um 19.00 Uhr an der Wassermiihle
in Balkum

(Text: https://stmarien.wir-e.de/termine)

ADVENTSGRILLEN

am 3. Adventswochenende
Sa. 13.12. /13 - 21 Uhr
So. 14.12. / 12 - 20 Uhr

inkl. Tannenbaumverkauf
Zu jedem 10. Baum gibt es ein leckeres,
hausgemachtes, frisch gebackenes Brot.

AuBerdem im Angebot:
Burger-Spezial - Champignons - Ofenkartoffeln
Gliihwein - und vieles mehr

. . _*'l.‘.‘ aun d"‘r
Hinweis: R *;’%
Ab sofort haben wir y (‘C‘l
wieder frische Milch- HOFLADEN
produkte im Angebot. X {}‘f}w .

A A AONY
g\u%e\fNa‘me“

wo




Turmdachsanierung 2025

Nach mehr als sechs Monaten konnte die seit langem
geplante Turmdachsanierung abgeschlossen werden.
Am 21. Oktober 2025 wurden die letzten Geristteile
verladen und die Mitarbeiter der Geristbaufirma Hartz
mit Dank und guten Wiinschen verabschiedet.

Die Arbeiten begannen am 5. April 2025 mit dem
Baustellenzaun und dem Geristbau. Der Turmeingang
wurde Uberbaut und blieb fiir die Gottesdienste in der
St. Marienkirche zugdnglich. Ein besondere Herausfor-
derung fir die Gerlistbauer war die Montage einer
GerUstbriicke mit 240 laufende Meter Gittertrager Gber
dem Dach des Kirchenschiffes an der Ostseite des
Kirchturms. Das Gerlst bestand aus 1.200 gm Gerdst-
flache der Lastklasse 4. Die AuRennetze waren waren
auf einer Flache von ca. 600 gm befestigt. Fiir die
Baustellensicherung wurden 80 Meter Bauzaun verwen-
det. Samtliche Gerustteile mit einem Gewicht von ca.
40 to wurden durch die Gerlistbauer mit Geschick und
Muskelkraft montiert: "mutig - stark - beherzt".

Ab dem 5. Mai 2025 fanden die eigentlichen Sanierungs-
arbeitenin einer Hohe von 20 Meter bis 40 Meter statt. abgetragen und 220 gm Holzschalung (1972) entfernt
Zuerst mussten 8,5 to Asbestschieferdeckung (1972) werden. AnschlieBend begannen die Zimmerleute der

Diese Kerze leuchtet flir alle,
die wir in diesem Jahr begleiten durften.
Wir sind nach wie vor fiir Sie da

und in Gedanken bei lhnen.

In Verbundenheit
Markus Overberg & Christine Schmitt

Ov@rbqs_

Bestattungen

Bramsche Ueffeln Merzen Meuenkirchen

Sie erreichen uns unter den Rufnummern:
05465-1700 & 05461-65080




Firmen Bdker und Holzbau Wessels mit der Ertlichti-
gung der Holzkonstruktion und dem Einbau der neuen
Holzschalung. Insgesamt wurden im Turmdach 12 cbm
Holz neu eingebaut.

Mit der Schiefereindeckung durch das Bedachungs-
geschaft Albers aus Schmallenberg konnte am 28. Juli
2025 begonnen werden. Die letzten Naturschiefer-
platten an der Turmspitze wurden durch Paul Schauer-
te am 10. September 2025 mit geziel-ten Hammerschla-
gen angenagelt. Es wurde Spanischer Schiefer in Alt-
deutscher Deckung verarbeitet. Insgesamt wurden 180
gm Turmdachflache mit 5,760 to Schieferplatten ein-
gedeckt. Die Schieferplatten wurden von Hand mit ca.
21.600 Spezialnagel befestigt.

Vor dem Geristabbau wurden die Dachrinnen, die
Regenabflussrohre und der Blitzschutz montiert.

Das Gerist bot zudem die die kostenglinstige Moglich-
keit, die Zifferblatter (Anno 1990) der Turmuhr zu reno-
vieren. Die Zifferbldatter und Zeiger mit neuer
Mehrfachgrun-dierung, Lackierung und Vergoldung
konnten am 26. August 2025 in strahlendem Glanz durch
die Firma Korfhage & S6hne fertig montiert werden.

Um dem gesamten historischen Erscheinungsbild des
Kirchturms gerecht zu werden, wurde auch die bescha-
digte und verwitterte Turmbekronung (1991) restauriert.
Die Firma Metallbau Bagge hat das Turmkreuz neu kon-
serviert sowie den Turmhahn mit den vier Kugeln neu
vergoldet und am 22. September 2025 an der Turmspitze
sturmsicher am Kaiserstiel befestigt.

Die verantwortliche Planung der beteiligten Gewerke
und die Bauaufsicht lag in den bewahrten Handen des
Amtes fiir Bau- und Kunstpflege in Osnabrick.

So hoffen wir, dass uns das neu geschieferte Turmdach
der St. Marienkirche fiir die ndchsten Jahrzehnte ohne
Schaden erhalten bleibt.

Wir danken den Nachbarn fiir die Geduld und das
Verstandnis wahrend der Bauarbeiten, den Handwer-
kern fiir die schwere "Handarbeit" in schwindeln-
der H6he und sind erleichtert, dass keine Unfille pas-
siert sind.

Text und Fotos: Uwe Schrader

mxtagram. comfwirsmdvnli=hpnk

ik bk £om Mg viindal kshank

www.iwbank.de

Vereinigte
Volksbank G BT

Die Bauk, alie dledst




Backen von AN ~ N
Neujahrshornchen (e ,%b% N 4

Zwei Mal trafen sich einige Land- F;aduf,,
Frauenim Novemberim Gemein-
dehaus zu einer traditionellen
Backaktion: dem Backen von Neujahrshornchen. Schon
beim Betreten des Saals lag ein verfuhrerischer Duft k""-""uf.
von Anis und Vanille in der Luft, der sofort Vorfreude !

auf die frisch gebackenen Kostlichkeiten weckte. Ueffelner Damenkarneval

=S

Leffaln - Balkum

'Le\la{’

e

Einlass 18.30h
Beginn 19.11h
in der Schiitzenhalle Ueffeln

Das ORGA-Team ist Gberwaltigt vom Karten-
vorverkauf.

Vorbestellungen von wenigen Rest-Karten
sind noch bei

- Heide Wichmann (0171/6513795) oder
- Nicole Schmees (01520/8959641)

(gerne auch per WhatsApp) moglich.

Mit viel Geschick und noch mehr Freude wurden die
hauchdiinnen Teigkreise auf die heiBRen Eisen gelegt.
Das leise Zischen und das goldbraune Aufrollen der
Hornchen sorgten fir eine gemiitliche Atmosphére und
weckte Erinnerungen an friihere Zeiten. Die heiRRe Eisen-
arbeit erforderte Konzentration, doch die erfahrenen ter Stimmung.
Backerinnen meisterten die Herausforderung mit Leich-
tigkeit und einem Lacheln. ,Ueffeln und Balkum HELAU“!!!

Der Eintritt betragt € 10,00 pro Karte.

Wir freuen uns auf ein buntes Programm bei bes-

)

Text und Foto: LandFrauen

STIEGIMLE®" 4. Jahreshauptversamu
——-des Freundeskrels Freibad UeffeLn e V




T.S.V. Ueffeln von 1920

Darts FulRball Schwimmen Tischtennis Turnen

Nachruf

Am 4. Oktober 2025 verstarb un-
ser langjahriges Vereinsmitglied
Hermann Dieter Bodensiek.

In seiner aktiven Zeit spielte er
einst in der FuBball-Herren-
mannschaft des TSV Ueffeln.
Viele Jahre begleitete er spater
die Herrenmannschaft als treu-
er Fan. DarlUber hinaus hat er ¥
sich groRe Verdienste als zuver-
lassiger Kassierer der Heimspiele und gelegent-
lich auch als Sponsor erworben.

Geboren wurde Hermann Dieter am 04. Mai 1941
an der Kreuzbreite in Balkum, wo er auch seine
frihe Jugend verbrachte. In den 50er-Jahren Uber-
siedelte die Familie nach Ueffeln in den Heidkamp.
Nach einer Ausbildung zum Kaufmann in
Westerstede tibernahm Hermann Dieter in den
60er-Jahren mehr und mehr das Textilgeschaft
seines Vaters. Oft war er aber auch nebenberuf-
lich als Kellner aktiv.

Wir werden Hermann Dieter Bodensiek ein ehren-
des Andenken bewahren.

Fiir den TSV Ueffeln
Dr. Frank Eggelmeyer
1. Vorsitzender

Riickblick auf die Hinrunde

Erfolgreiche Hinrunde fiir unsere
Jugendmannschaften

Bei den Kleinsten von U6-U9 wurden viele spannende
Kinderfestivals gespielt und natirlich auch so einiges
gewonnen.

Unsere 2 E-Jugenden hatten eine spannende Saison.
Die E1 schloss als 6. Die Hinrunde ab und die E2 er-
reichte als 3. den Aufstieg.

Auch unsere D-Jugenden zeigten tolle Spiele, in der un-
sere D1 in der 1. Kreisklasse den 7. Platz erreichte.
Unsere D2 machte mit dem 2. Platz der 3. Kreisklasse
auch den Aufstieg perfekt.

Ab der C-Jugend haben wir eine Spielgemeinschaft, die
JSG Achmer/Ueffeln/Hesepe/Epe. Unsere C1 zeigte
starke Leistungen und erreichte in der 1. Kreisklasse
einen beachtlichen 4. Platz. Unsere im Sommer neu for-
mierte C2 machte mit dem 6. Platz den Klassenerhalt
perfekt.

Unsere B-Jugend schliel3t nach einer bockstarken Hin-
runde punktgleich mit dem Tabellenfihrer die 1. Kreis-
klasse auf dem 2. Tabellenplatz ab.

Ganz starke Leistungen unserer Teams. Nun geht es fiir
die kleinen aber schon in der Halle weiter. Die ersten
Hallenrunden sind bereits gespielt und im neuen Jahr
werden wir auch einige Turniere selbst in Bramsche
ausrichten. Aber dazu in der nachsten Ausgabe mehr.
Wir von der Jugendabteilung des TSV Ueffeln wiin-
schen nun allen unseren Spielern, Eltern, Freunden,
Unterstiitzern und treuen Fans eine schone Weih-
nachtszeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr
2026.

Text: Mario Minning

Zapfanlagen zu vermieten

Der TSV Ueffeln hat zwei Zapfanlagen, die gemietet
werden kénnen:

- Spannung 230V

- Leistung 3 KW

- Temperatur ca. 70°C

- 2 Leitungen separat schaltbar
-401/h

- 40,- Euro pro Tag

i - Spannung 400 V / Drehstrom
3 - Leistung 9 KW
- Temperatur regelbar 35°C bis 85°C
- 3 Leitungen separat schaltbar
-100 I/h
- 50,- Euro pro Tag

Wer Interesse hat, kann sich bei Sebastian Faulbriick,
Telefon 0162/3234254 melden.



Reit- und Fahrverein Ueffeln-Balkum

Hallo liebe Leser und Leserinnen,

ich freue mich sehr,
euch heute wieder
spannende Neuigkeiten
aus unserem Reitverein
zu berichten. In den
letzten Wochen war bei
uns viel los - vor allem
rund um die Bau-
maBnahmen an unserer
Reithalle. Ein besonde-
rer Dank gilt Dennis,
Wolfgang und Norbert,
die mit viel Einsatz und
handwerklichem Ge-
schick eine neue Mist-
platte errichtet haben.

Am vergangenen Wochenende war unser Verein auf
dem Weihnachtsmarkt vertreten, wo wir in diesem Jahr
den Glihweinstand Gbernommen haben. Ein herzliches
Dankeschon an alle, die beim Auf- und Abbau und beim
Verkauf mitgeholfen haben.

Firr die restlichen Wochen des Jahres haben wir noch
zwei besondere Veranstaltungen geplant.

Am 20. Dezember 2025, ab 17:00 Uhr, laden wir alle
Vereinsmitglieder, Freunde und Familienangehdrigen
herzlich zu unserem Weihnachtsreiten ein. Unsere Reit-
schiiler und -Reitschiilerinnen werden uns mit tollen
Vorfiihrungen, die sie gemeinsam mit ihren Reitlehrern

und Ponys eingelibt haben - ganz im Zeichen des Mot-
tos ,,Das Land der Traume“ Uberraschen. Auch einige
unserer Vereinsmitglieder werden besondere Vorfiih-
rungen prasentieren. Es erwartet euch ein bunter Abend
voller Magie und Pferdezauber!

Direkt im Anschluss, am 31. Dezember, findet unser Sil-
vester-Freispringen ab 11:00 Uhr in der Reithalle statt.
Es wird eine tolle Gelegenheit sein, das Jahr in gem{it-
licher Runde mit tollen Pferden, guten Gesprachen und
leckeren Getranken ausklingen zu lassen.

Und all denen, die am 20.12. nicht dabei sein kon-
nen, wiinsche ich frohe Weihnachten und ein gutes

neues Jahr 2026.

Herzliche Griifie, Polly

chuhhaus

Schuh- & Lederwaren - Reparaturen

Hauptstr. 20 - 49586 Merzen - Tel.: 05466-432

-

<
/\ Holz- und Fachwerkbau
Restaurierung
Zimmerei % Dachsanierung
Innenausbau
.. Warmedammung
Jurgen POSke GmbH Balkone
Carports
FasanenstralRe 2 - 49565 Bramsche
Telefon (05464) 2177 - Fax (05464) 2420 )
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Schutzenverein Ueffeln-Balkum e.V.

Club-, Familien- und StraRenpokal-
SchielRen 2025

Bei gemiitlichem Ambiente, guter Stimmung und kiihlen
Getranken fand am 21.11.2025 unser alljahrliches Club-
und StraBenpokal SchieBen statt. Wie in jedem Jahr
stand nicht nur der sportliche Ehrgeiz im Mittelpunkt,
sondern vor allem das Beisammensein, der Austausch
unter Freunden und die Freude am Schiel3sport.
Insgesamt 12 Mannschaften traten gegeneinander an
und kampften um die drei zu vergebenen Pokale.

Am Ende des Abends standen schlief3lich die Sieger des
Abends fest: Die Mannschaft der Familie Berling siegte
mit 204,7 Ringen.

Den Mittelfeldpokal sicherte sich
die Mannschaft ,Rovekamps
Trupp” mit 195,7 Ringen. In
diesem Jahr wurde zudem
erstmals der Kellerpokal
verteidigt, von der Mannschaft
,Lichterfahrt“ mit 177,1 Ringen.

LN =

Wir gratulieren allen Pokal-
gewinnern und bedanken uns bei
allen Teilnehmenden an diese,
Abend. Es hat sehr viel Spal8 und
Freude bereitet und wir freuen
uns auf das Club-, Familien- und
StraBenpokal-Schieflen im Jahr
2026.

Text und Foto: Schiitzenverein

Win witnschen Ohnen undl
Efﬂ besmnﬂwheg Clbmﬁnunhts.ﬁegf

“cowie ein 5fmhpq nd gedtndes » -.'

_ neuee Jahn 2026[#

Bt haben nmihm.n

*hysio .. plus - Claudia
imdic

Vorankiindigung

Am Samstag den 10.01.2026 findet ab 20:00 Uhr die
Jahreshauptversammlung des Schiitzenvereins Ueffeln-
Balkum statt.

Neben Jahresberichten stehen Wahlen und Ehrungen
auf der Tagesordnung.

Alle Vereinsmitglieder sind herzlich eingeladen

Der Vorstand
s A\
He'eriCbe" Dankl Diamaniene
Hochrcii
Wir bedanken uns von ¥ 5‘
?anzem Herzen fitr die % *;:"{
ieben Glitckwitnsche und =

die schime gemeinsame Zeit anldsslich
unseres 60. Hochzeitstages.

Wilma und willi Borcberbing

N\

bire

QUﬂhmlhgumM? 2t

VerschenkenSiedoch ainen
Gutscheinvonuns!

me - Am Pastorenhio

sioplus-mierzen.de - wiw plus-merzen.de



-19 -

Text zum Nachdenken

Liebe ist

In diesem Monat feiern wir Weihnachten.

Viele verbringen an den Feiertagen Zeit mit ihren Her-
zensmenschen. Flir manch einen ist das allein schon
das schonste Geschenk. Man sieht sich das Jahr Gber
vielleicht nur selten, manch ein Herzensmensch wohnt
weit weg. Welche Freude ist es dann, sich wiederzuse-
hen.

Zeit, die man mit seinen Herzensmenschen verbringt,
ist niemals vergebens. Zeit, die man mit seinen Her-
zensmenschen verbringt, kann einem keiner mehr weg-
nehmen.

Man macht sich kleine oder groBere Geschenke. Manch
ein Wunsch wird da erfillt. Freude erfiillt dann das Herz.
Weihnachten ist das Fest der Liebe.

Liebe ist ein starkes Gefiihl.

Man kann alles und jeden lieben. Den Partner, die Kin-
der, die Eltern und Geschwister.

Hunde und Katzen sind oft viel geliebte Haustiere.
Man kann seine Arbeit lieben. Da gilt: Was man mit
Liebe tut, geht nochmal so gut. Das ist eine gute Basis,
um Erfolg zu haben.

Man kann sein Hobby lieben. Der Eine liest Biicher und
taucht in Phantasiewelten ab. Andere kochen und ba-
cken gerne und gut. Es gibt viele Hobbygartner, unter
deren liebevoller Hand sich Garten in kleine Paradiese
verwandeln.

Jeder Mensch sollte auch eine gesunde Selbstliebe
haben und sich selbst gut behandeln. Dazu gehort u. a.
den inneren Kritiker - der ja oft sehr aktiv ist - auch mal
zu Uiberhoren und sich zu sagen: Ich bin gut genug. Ich
bin liebenswert, so wie ich bin. Mir wird Liebe entge-
gengebracht.

Um sich auf die Liebe einzulassen braucht es Mut, Of-
fenheit fiir Neues und Offenheit fiir Veranderungen. Mit
Neuem tut sich manch ein Mensch schwer. Ist das Neue
gut fiir mich?

Doch Neues kann auch die Wende zum Positiven sein.
Vielleicht findet man den Menschen fiirs Leben oder
seinen Traumjob.

Was man ausstrahlt, zieht man an. Ist man gut drauf
begegnet man Menschen, die ebenfalls gut drauf sind.
Liebe und Glick sind das Einzige, das sich verdoppelt,
wenn man es teilt.

Viele Menschen sind voller Liebe. Sie kommen zur Tur
herein und die Sonne geht auf. Mit solchen Menschen
umgibt man sich gerne. Es ist schén, mit ihnen Zeit zu
verbringen und zusammenzuarbeiten.

Liebe kann auch Medizin sein. Manchmal wird man vom
Leben durchgeschiittelt. Welche Wohltat, wenn man
dann Menschen an seiner Seite hat, die einem beiste-
hen und auch mal Mut machen, wenn gerade alles
schieflauft. Darin kann man sehr viel Halt und Trost fin-
den.

Liebe fragt nicht nach Geld, Ansehen oder Erfolg. Man
liebt jemanden um seinet —oder ihretwillen, und nimmt
diesen Menschen so an, wie er oder sie ist. So sollte es
sein.

Liebe ist.

Liebe WUB — LeserInnen, ich wiinsche lhnen ein scho6-
nes Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr.

Cornelia Glindkamp

pein Weihnachtsbaum
die Nordmanntanne

Weilhnachtsmarkt auf der Diele,
tolle Geschenkideen

Ab dern 10. Dezember haben

wir taglich fiir Euch gedffnet

Am 3. und 4. Adventswochenende

rmit Glithwein und leckerer Wildwurst

Meyerhof 1- 4
mobil 015
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