
Informationsschrift der örtlichen Vereine, Nr. 322, Februar-Ausgabe 2026

Inhalt

Termine: Seiten 2 - 3 - Kirche: Seiten 4 - 6 - AWIGO-Sammelwochenende: Seite 7

LandFrauen: Seite 7 - Heimatverein: Seiten 8 - 9 - TSV Ueffeln Turner: Seite 9

TSV Ueffeln Fußballjugend: Seite 10 - Text zum Nachdenken: Seite 11

Die schönen Seiten des Winters



- 2 -

Freitag, 20.02.2026
Redaktionsschluss für die
Ausgabe am 01.03.2026

Termine

01.02.2026, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Gottesdienst mit Abendmahl

05.02.2026, 14.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Frauenstunde, Gemeindehaus

05.02.2026, 17.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Konfirmandenunterricht beide Gruppen, Gemeindehaus

08.02.2026, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Familiengottesdienst mit den Konfikids, Kirche

12.02.2026, 20.00 Uhr, LandFrauen Tanzgruppe
Treffen der Tanzgruppe, Gemeindehaus

14.02.2026, 18.30 Uhr, LandFrauen
Damenkarneval, Schützenhalle

„Kleine Hilfen für
Ueffeln-Balkum“

(nicht nur für Senioren)

Agnes Clausing
Beratung und Gespräch

telefonisch
jeden Dienstag von 15.00 bis 18.00 Uhr

und Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr

unter der Nummer
0152/567 747 55

Einkauf per Telefon
jeden Dienstag von 9.00 bis 12.00 Uhr

unter der Nummer
05465/514

direkt bei der Bäckerei Wessling

Lieferung durch
Bäckerei Wessling

jeden Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr

18.02.2026, 19.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Fastenaktion, Gemeindehaus

18.02.2026, 19.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Treffen der verwaisten Eltern, Gemeindehaus

19.02.2026, 17.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Kirchenführung für die neuen Konfirmanden, Kirche

19.02.2026, 19.00 Uhr, TSV Ueffeln Turnabteilung
Mitgliederversammlung, TSV Vereinsheim

20.02.2026, 19.00 Uhr, Heimatverein
Grünkohlessen, Heimatstübchen

21.02.2026, ab 9.00 Uhr, Ortsrat Ueffeln
AWIGO-Sammelwochenende, Treffpunkt Schützen-
halle

21.02.2026, 9.30 Uhr, LandFrauen
Jahreshauptversammlung mit Frühstück, Gemeinde-
haus



22.02.2026, 18.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Abendgottesdienst, Kirche

25.02.2026, 19.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Fastenaktion in der MeNUe-Runde, Gemeindehaus

26.02.2026, 17.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Konfirmandenunterricht beide Gruppen, Gemeindehaus

26.02.2026, 20.00 Uhr, LandFrauen Tanzgruppe
Treffen der Tanzgruppe, Gemeindehaus

27.02.2026, 15.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Knirps- und Kinderkirche, Gemeindehaus

01.03.2026, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Gottesdienst mit Abendmahl, Kirche

01.03.2026, 14.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Konfirmandenunterricht beide Gruppen, Friedhof
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Egal ob Sie Ihren Haushalt auflösen oder einfach nur Ihren Keller aufräumen wollen.
Haben Sie  Schrott, Altmetalle, Kabelreste, Computer oder Elektrogeräte?
Alte Autos, Autobatterien oder wollen sonst noch etwas loswerden?
Rufen Sie mich einfach an.

Heinz Schulte-Wilke

Im Mühlengrund 4 - 49565 Bramsche-Ueffeln Mobil: 0162/2822554

Altmetall- und Autoentsorgung
Entrümpelungen

Schu-Wi‘s
Schrotthandel



Evang.-luth.
Kirchengemeinde
St. Marien
Pastorin Annika Hilker
Dorfstraße 44
49565 Bramsche
Mobil 01590/1455545
Telefax 05465/205216
E-Mail annika.hilker@evlka.de

Pfarrbüro im Gemeindehaus (Anke Marks):
Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 8.00 - 13.00 Uhr
Telefon 05465/641
E-Mail kg.ueffeln@evlka.de

Bücherei:
Sonntag 11.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr

Frauenstunde:
Die nächste Frauenstunde findet am 08. 01.2026 um
14.30 Uhr im Gemeindehaus statt.

MeNUe:
MeNUe – das steht für Merzen Neuenkirchen Uef-
feln und ist ein Angebot für alle Gemeindeglieder.
Das ist eine nette, kleine Runde, das sind biblische Im-
pulse mit Gott und über Gott, das sind Snacks und Tee,
das ist ein entspannter Abend mit Geselligkeit u. Ge-
sprächen.
Kommen Sie doch einfach am 25.02.2026 um 19:00 Uhr
ins Gemeindehaus. Thema des Abends ist die Fasten-
aktion „Mit Gefühl – 7 Wochen ohne Härte“. Jeder ist
willkommen.

Posaunenchor:
Übungsabende sind immer dienstags von 19.00 - 20.30
Uhr. Bei Rückfragen kontaktieren Sie Herrn Julian
Peppersack unter Telefon 0178-2975404.

Verwaiste Eltern:
Die Gruppe der verwaisten Eltern erreichen Sie unter
www.veid-os-nordland.de.

Fastenaktion „Mit Gefühl – 7 Wochen ohne Härte!“
vom 18.02. bis 06.04.2026
Sehnsucht - Weite - Verletzlichkeit - Mitgefühl - Nach-
fragen - sanfte Töne - Furcht und große Freude: zu die-
sen Themen gibt es Woche für Woche neue Impulse,
Gespräche und Ideen.
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Dazu gibt’s Snacks und Getränke und eine nette Atmos-
phäre.
Wir treffen uns wöchentlich mittwochs um 19:00 Uhr
im Gemeindehaus.
Termine: 18.02. + 25.02. + 04.03.+ 11.03. + 18.03. +
25.03. + 01.04.2026 jeweils 19:00 Uhr.
Herzliche Einladung an klein und groß, jeder ist will-
kommen!

Neujahrsempfang 2026
Rückblick, Ausblick und neue Wege

Mit einem Rückblick auf das vergangene Jahr eröffne-
te Pastorin Annika Hilker den Neujahrsempfang der
evangelischen Kirchengemeinde Ueffeln. Sie erinnerte
an das Jahr 2025, das von einem lebendigen Gemeinde-
leben, aber auch von besonderen Herausforderungen
geprägt war. Dabei ging sie unter anderem auf die Turm-
sanierung der St.-Marien-Kirche ein, die im vergange-
nen Jahr ein zentrales Projekt der Gemeinde darstellte,
und dankte allen Beteiligten für ihr Engagement.

Anschließend blickte Ortsbürgermeister Laurentius
Stuckenberg auf die vielfältigen Aktivitäten der Ueffel-
ner Vereine im Jahr 2025 zurück. Hervorgehoben wur-
den die Renovierung der Umkleiden im Freibad durch
den Freundeskreis Freibad Ueffeln e. V., das 90-jährige
Bestehen der Freiwilligen Feuerwehr Ueffeln-Balkum
sowie zahlreiche Aktionen der örtlichen Vereine. Den
Abschluss des Jahres bildete der gut besuchte Weih-
nachtsmarkt am ersten Advent.

Ein ökumenisches Grußwort sprach Gemeindereferentin
Cornelia Elm von der katholischen Pfarreiengemein-
schaft Merzen, Neuenkirchen und Voltlage. Sie wies
dabei auf ein besonderes Jubiläum hin: Die St.-
Lambertus-Kirche in Merzen feiert in diesem Jahr ihr
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Zimmerei

Jürgen Poske GmbH

Fasanenstraße 2 - 49565 Bramsche
Telefon (05464) 2177 - Fax (05464) 2420

Holz- und Fachwerkbau
Restaurierung
Dachsanierung
Innenausbau

Wärmedämmung
Balkone
Carports

150-jähriges Bestehen, das mit verschiedenen Veran-
staltungen begangen wird.

Nach einer kurzen Pause, die zum Austausch genutzt
wurde, informierte Pastorin Annika Hilker über die künf-
tige Ausrichtung der Kirchengemeinde.
Die Marienkirchengemeinde Ueffeln-Merzen-Neuenkir-
chen gehört seit einigen Jahren zu einem der 6 Solidar-
räume im Kirchenkreis.

Gemeinsam mit den Gemeinden Hesepe-Rieste-Sögeln
und Vörden bildet Ueffeln einen Verbund mit rund 6.500
Gemeindegliedern. Die Gemeinden bleiben dabei
selbstständig, arbeiten jedoch enger zusammen, etwa
bei der Nutzung von Personal und bei Vertretungen. Das
Ziel der Solidarräume soll außerdem sein, die knapper
werdenden Ressourcen durch Mitglieder-, Finanz- und
Personalrückgang gerecht zu verteilen und zu sichern.
Pastorin Annika Hilker, die weiterhin für unsere Kirchen-
gemeinde zuständig ist, stellte die anstehenden Ver-
änderungen vor.

Dazu gehört ein neuer Gottesdienstplan: In Ueffeln fin-
det weiterhin am ersten Sonntag im Monat um 10.00
Uhr ein Gottesdienst mit Abendmahl statt, am zweiten
Sonntag um 10.00 Uhr ein weiterer Gottesdienst sowie
am letzten Sonntag im Monat ein Abendgottesdienst
um 18.00 Uhr.

Ein Gottesdienst am dritten Sonntag im Monat entfällt
in Ueffeln, findet aber um 10:00 in Vörden und um 10:30
statt. Die Konfirmandenarbeit wird in den drei Gemein-
den unter der Leitung von Pastorin Annika Hilker enger
miteinander verknüpft und die Seniorenarbeit von Pas-
torin Wolters aus Hesepe übernommen.
Der Solidarraum wird helfen, kirchliche Angebote vor
Ort verlässlich und langfristig zu erhalten, aber auch
Angebote über die Gemeindegrenzen hinaus wahrzu-
nehmen, betonte Hilker. Gleichzeitig bleibt die Marien-
kirchengemeinde Ueffeln-Merzen-Neuenkirchen mit
ihren Angeboten ein eigenständiger Teil der kirchlichen
Arbeit in der Region.

Text: Stefanie Große Dartmann und Annika Hilker
Bilder: Ulrike Eggelmeyer und Annika Hilker

Weltgebetstag 2026 aus Nigeria
„Kommt! Bringt eure Last.“

„Kommt! Bringt eure Last.“ lautet das hoffnungs-
verheißende Motto, angelehnt an Matthäus 11,28-30.

Die Bundesrepublik Nigeria ist das bevölkerungsreichste
Land Afrikas - vielfältig, dynamisch und voller Kontras-
te. Mit über 230 Millionen Menschen vereint der „afri-
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Deine Liebe bleibt, wie ein stilles Lied,
das weiter klingt, wenn alles schweigt.

Alice Lüssenheide
18.01.1933 - 10.12.2025

Herzlichen Dank

für ein stilles Gebet,
für tröstende Worte, die gesprochen oder geschrie-
ben wurden,
für eine stille Umarmung, wenn Worte fehlten,
für eine Spende,
für die Begleitung auf dem letzten Weg.

Ein besonderer Dank an Frau Pastorin Annika Hil-
ker und dem Bestattungsinstitut Markus Overberg.

Familie Margret und Hubert Siemer
Familie Erika Jellema

Familie Petra und Klaus Poske

kanische Riese“ über 250 Ethnien mit mehr als 500 ge-
sprochenen Sprachen.
Die drei größten Ethnien sind Yoruba, Igbo und Hausa,
aufgeteilt in den muslimisch geprägten Norden und den
christlichen Süden. Außerdem hat Nigeria eine der
jüngsten Bevölkerungen weltweit, nur 3% sind über 65
Jahre alt. Dank der Öl-Industrie ist das Land wirtschaft-
lich stark, mit boomender Film- und Musikindustrie.
Reichtum und Macht sind jedoch sehr ungleich verteilt.

Am Freitag, den 6. März 2026, feiern Menschen in über
150 Ländern der Erde den Weltgebetstag der Frauen
aus Nigeria.

In Nigeria werden Lasten von Männern, Kindern vor al-
lem aber von Frauen auf dem Kopf transportiert. Doch
es gibt auch unsichtbare Lasten wie Armut und Gewalt.
Das facettenreiche Land ist geprägt von sozialen, eth-
nischen und religiösen Spannungen. Islamistische
Terrorgruppen wie Boko Haram verbreiten Angst und
Schrecken.Die korrupten Regierungen kommen weder
dagegen an, noch sorgen sie für verlässliche Infrastruk-
tur. Umweltverschmutzung durch die Ölindustrie und
Klimawandel führen zu Hunger. Armut, Perspektiv-
losigkeit und Gewalt sind die Folgen all dieser Kata-
strophen.
Hoffnung schenkt vielen Menschen in dieser existenz-
bedrohenden Situation ihr Glaube. Diese Hoffnung tei-
len uns christliche Frauen aus Nigeria mit – in Gebe-
ten, Liedern und berührenden Lebensgeschichten. Sie
berichten vom Mut alleinerziehender Mütter, von Stär-
ke durch Gemeinschaft, vom Glauben inmitten der Angst
und von der Kraft, selbst unter schwersten Bedingun-
gen durchzuhalten und weiterzumachen.

Über Länder- und Konfessionsgrenzen hinweg engagie-
ren sich Frauen seit gut 100 Jahren für den Weltgebets-
tag. Rund um den 6. März 2026 werden allein in

Deutschland hunderttausende Frauen, Männer, Jugend-
liche und Kinder die Gottesdienste und Veranstaltun-
gen zum Weltgebetstag besuchen: Gemeinsam mit
Christ*innen auf der ganzen Welt feiern wir diesen be-
sonderen Tag.

Wir hören die Stimmen aus Nigeria, lassen uns von ih-
rer Stärke inspirieren und bringen unsere eigenen Las-
ten vor Gott. Es ist eine Einladung zur Solidarität, zum
Gebet und zur Hoffnung. Seid willkommen, wie ihr seid.

Quelle: Laura Forster, Weltgebetstag der Frauen – Deut-
sches Komitee e. V.

Ort: St. Katharina, Overbergstraße 4, 49599 Voltlage

Text: Uwe Schrader
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Müllsammelaktion

Bereits zum 23. Mal ruft die AWIGO
zum gemeinsamen Abfallsammeln
auf und lädt alle Einwohnerinnen
und Einwohner im Landkreis Osna-
brück herzlich zum Frühjahrsputz in
der Region ein – und zwar am Freitag, 20., und Sams-
tag, 21. Februar. Jede helfende Hand ist willkommen,
um öffentliche Flächen wie Spielplätze, Parks oder
Waldwege gründlich von achtlos weggeworfenen Ab-
fällen zu befreien.

Angemeldeten Teilnehmenden werden kostenlos Abfall-
säcke, Warnwesten sowie bei Bedarf auch Container
zur Verfügung gestellt. Und natürlich kümmert sich die
AWIGO um die fachgerechte Entsorgung der eingesam-
melten Abfälle.

Bedarf an Unterstützung ist da
Nach wie vor lassen sich leider viel zu häufig Müllab-
lagerungen in Form von Plastikverpackungen, Dosen
oder Ähnlichem in der freien Natur finden. Auch illegal
entsorgte Müllsäcke, Autoreifen, Farbreste oder Elek-
trogeräte sind immer wieder ein Problem. Umso mehr
freut sich die AWIGO über jegliche tatkräftige Unter-
stützung – denn alle Teilnehmenden können durch ihr
Engagement ein starkes Signal für einen aktiven und
nachhaltigen Umweltschutz hier in unserer Region set-
zen.

Text und Bild: Landkreis Osnabrück

Treffpunkt ist am 21.02. um 9.00
Uhr an der Schützenhalle

Einladung zur
Jahreshaupt-
versammlung

am 21.02.2026 um 9.30 Uhr
im Gemeindehaus

Tagesordnung

1. Eröffnung und Begrüßung
2. Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung

und Beschlussfähigkeit
3. Gedenken der verstorbenen Mitglieder
4. Genehmigung des letzten Protokolls
5. Bericht des Vorstandes
6. Bericht der Kassiererin
7. Bericht Kassenprüferinnen
8. Entlastung des Vorstandes
9. Wahl einer neuen Kassenprüferin
10. Verschiedenes

Damit wir für das Frühstück planen können, bitten wir
um eine Anmeldung bis 18.02.2026 bei Stefanie Große
Dartmann, telefonisch unter 0178/6163134 oder per
Mail s.grossedartmann@web.de.

Vorankündigung
Fahrt zum Weinbauer Brinkmann

Am 30. Mai steht eine gemeinsame Fahrt zum Wein-
bauer Brinkmann in Bad Iburg auf dem Programm.
Eingeladen sind alle Interessierten – LandFrauen
ebenso wie Freundinnen, Freunde, Bekannte und
weitere Gäste.
Geplant ist zunächst eine Besichtigung des Wein-
bergs, anschließend eine Weinprobe.
Damit alle entspannt teilnehmen können, möchten
wir einen Bus mieten.
Treffpunkt ist um 15.00 Uhr auf dem Parkplatz an
der Kirche.
Zu den Kosten können wir derzeit noch keine genauen
Angaben machen. Je mehr Personen mitfahren, des-
to günstiger wird es für alle.
Für die Weinprobe ist mit einem Unkostenbeitrag von
ca. 15,- Euro zu rechnen.

Anmeldungen nimmt bis 16.04.2026 Insa Lingens un-
ter Telefon 0175/5253052 oder per Mail
insa.lingens@web.de entgegen.
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Heimatverein UeffHeimatverein UeffHeimatverein UeffHeimatverein UeffHeimatverein Ueffeln-Balkum eeln-Balkum eeln-Balkum eeln-Balkum eeln-Balkum e.V.V.V.V.V.....

Jahreshauptversammlung

Auf der Jahreshauptversammlung des Heimatvereins
Ueffeln-Balkum blickte der Vorsitzende Axel Krug auf
ein ereignisreiches Jahr 2025 zurück.
In seinem Bericht stellte er die zahlreichen Aktivitäten
des Vereins vor und bedankte sich bei allen Mitglie-
dern sowie den Freunden des Vereins für die tatkräfti-
ge Unterstützung.

Besonders hervorgehoben wurde die Sanierung des
Mühlenteiches an der Wassermühle Riesau. Dank des
engagierten Einsatzes vieler ehrenamtlicher Helferinnen
und Helfer konnten die Arbeiten – begünstigt durch
gutes Wetter – bereits nach etwas mehr als vier Tagen
erfolgreich abgeschlossen werden. Darüber hinaus
wurden im vergangenen Jahr an der Wassermühle und
am Heimathaus verschiedene Aufräum- und Reparatur-
arbeiten durchgeführt, sodass beide Anlagen weiterhin
in einem guten Zustand sind.

Ein weiterer wichtiger Tagesordnungspunkt war die
Neuwahl des gesamten Vorstandes. Insbesondere die
Ämter des Naturwarts sowie des stellvertretenden
Wegewarts waren neu zu besetzen. Die Mitglieder be-
stätigten den neuen Vorstand anschließend einstimmig.
Der Vorstand setzt sich nun wie folgt zusammen:
Axel Krug (1. Vorsitzender)
Klaus Hackmann (stellv. Vorsitzender)
Ute Koppik (Kassenwartin)
Antoinette Schulte-Wilke (Schriftführerin)

Jan-Aaldrik Grimme (Mühlenwart)
Michel Krug (stellv. Mühlenwart)
Heinz Schulte-Wilke (Wegewart)
Jürgen Ramdohr (stellv. Wegewart, neu)
Wilhelm Clausing (Turmwart)
Mathias Weirauch (Naturwart, neu)
Dieter Borcherding (stellv. Naturwart)
Benedikt Garzke (Gebäudewart).
Der Vorsitzende bedankte sich außerdem bei Andreas
Weimar und Manuel Krause für ihre Mitarbeit im Vor-
stand.

Im Rahmen der Versammlung wurden auch langjährige
Mitglieder geehrt. Für 25 Jahre Mitgliedschaft erhiel-
ten Jörg Hümmerler, Catrin Teuerkauf und Jonas Poske
eine Auszeichnung.

Arbeitseinsatz an der Wassermühle

Der Heimatverein Ueffeln-Balkum e.V. bittet alle Vereinsmitglieder (und jene die es vielleicht werden
wollen),

am Samstag, den 28. April 2025 ab 9.00 Uhr

zum Arbeitseinsatz an die Wassermühle Riesau.

Wir müssen an der Wassermühle und am Mühlenteich einige Ausästungen und kleinere Fällungen durch-
führen, die bis März erledigt sein müssen. Wir freuen uns über jede tatkräftige Hand. Für die Verpflegung
wird gesorgt inkl. Kalt- ggf. auch Warmgetränke.

Der Vorstand
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Für 50 Jahre Vereinstreue wurden Willi Borcherding,
Hermann Fängmer, Franz Gormann, Hans-Hermann
Clausing und Dieter Riesau mit der Ehrennadel des
Vereins geehrt. Die Auszeichnungen für verhinderte
Mitglieder werden persönlich überbracht.

Mit einem positiven Ausblick auf das kommende Jahr
schloss der Vorsitzende die Versammlung.

Zum Foto:  Aufgrund des schlechten Wetters (Eisregen)
konnten nur zwei Jubilare anwesend sein.
Von links:  Willi Borcherding, Axel Krug (1. Vorsitzen-
der), Franz Gormann.

Text und Foto: Antoinette Schulte-Wilke

T.S.V. Ueffeln von 1920

Darts  Fußball   Schwimmen   Tischtennis  Turnen

Mitgliederversammlung
der Turnabteilung des TSV Ueffeln e.V.

am 19. Februar 2026 um 19:00 Uhr
im Vereinshaus

Tagesordnung
1. Eröffnung und Begrüßung der Mitglieder
2. Bekanntgabe der Tagesordnung
3. Totengedenken
4. Verlesung des Protokolls vom 20.03.2025 und
Genehmigung
5. Jahresrückblick der Turnabteilung mit Berichten
des Geschäftsführers, des Sozialwartes, des

Kassenwartes, der Kassenprüfer, des Sportwartes
und der Übungsleiter und -warte
6. Entlastung des geschäftsf. Vorstandes
7. Wahlen a) Kassenprüfer für Willi Borcherding

b) Sportwart
c) T.f. Jedermann/frau Wart
d) stellv. Tischtennisjugendwart

8.  Ehrungen
9.  Veranstaltungen
10. Verschiedenes, Wünsche und Anregungen

Vorstand der Turnabteilung
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Aktuelles von der Fußball-Jugend

Weihnachtsbaumsammelaktion

Traditionell startet das neue Jahr bei der Fußball-Ju-
gend des TSV Ueffeln mit dem Sammeln der Tannen-
bäume.

Am 10.01. sammelten unsere fleißigen Helfer an einem
echten Wintertag wieder die ausgedienten Tannenbäu-
me in Ueffeln, Balkum und Bottum ein.
Vielen Dank an alle fleißigen Helfer, für alle Spenden
und vor allen Dingen auch an Volker für das Bereitstel-
len von Trecker und Anhänger, Dennis als souveränen
Treckerfahrer, Annegret für das Frühstück, Familie Strunk
für die Mittagspause und an alle, bei denen wir auf ein
Getränk kurz verweilen und uns aufwärmen durften.

Hallenturniere

Nun geht es aber auch schon sportlich weiter. Die ers-
ten Hallenrunden und Turniere sind gespielt und es geht
jede Woche weiter. Schaut doch mal beim Wintercup
des SC Achmer in der Gymnasiumhalle Bramsche vorbei.
Hier könnt ihr die Kids unser Spielgemeinschaft der JSG
Achmer Ueffeln am Wochenende 07./08.02.26 in Ac-

tion erleben. Wir freuen uns auf euch.

Text und Fotos: Mairo Minning



- 11 -

Text zum Nachdenken

... kommt irgendwo ein
Lichtlein her

„Denn wenn du denkst es geht nicht mehr, kommt ir-
gendwo ein Lichtlein her.“ Dieses sind die berühmten
Zeilen aus dem Gedicht „Lichtlein“ von Rainer Maria
Rilke. Das Gedicht beschreibt sehr schön die Wirrun-
gen, in die ein Mensch geraten kann, und wie er aus
scheinbar ausweglosen Situationen wieder herauskom-
men kann.

Es geht immer weiter. Oft gehen die Dinge gut aus,
manchmal aber auch schlecht. Oftmals geht es gut aus,
wenn man mit Mut, Herz und Engagement an eine Sa-
che herangeht. Ist man nur halbherzig bei der Sache,
wird aus dem angestrebten Ziel oft nichts. Das schreibt
auch Rilke: „Es gibt nun mal nicht nur gute Zeiten, das
Leben hat auch schlechte Seiten.“ Doch auch aus der
schlimmsten Krise kann man gestärkt hervorgehen.
Nicht immer ist der Weg vorgezeichnet. Man muss Um-
wege machen. Man verliert fast die Hoffnung. Manch-
mal ist man auf dem falschen Weg. Dann ist es wich-
tig, Menschen um sich herum zu haben, die einen auf
den richtigen Weg zurückführen.
Manchmal hat man keinen Plan, wie ein Problem zu lö-
sen ist.

Doch dann begegnet man Menschen und Möglichkei-
ten, die neue Perspektiven aufzeigen. Und da ist immer
die Hoffnung auf einen guten Ausgang. Zum Erfolg ge-
hört auch, im richtigen Moment „Ja“ zu sagen.
Manchmal kommt es knüppeldicke und von allen Sei-
ten. Man steht da und denkt sich: „Was soll das jetzt?
Ich kann nicht mehr und ich will nicht mehr.“ Und doch
ist es immer weitergegangen, weil es immer weiter-
geht. „Doch die Hoffnung auf ein besseres Leben, die
lasse dir bitte niemals nehmen.“ so Rilke. Ein besseres
Leben kann gelingen, wenn man sich ein Herz fasst und
die Dinge anpackt. Die ersten Schritte sind immer die
schwersten und kosten oftmals Überwindung. Doch die
nächsten Schritte fallen dann schon leichter.

„Und mit Willen, Kraft und Mut wird dann alles wieder
gut.“ So heißt es weiter im Gedicht. Wenn man will,
geht vieles. Es gibt immer einen Weg. Dieser ist

manchmal holprig oder verschlungen. Manchmal ver-
liert man sein Ziel aus den Augen. Es will überhaupt
nichts klappen, egal wie man sich anstrengt. Doch Be-
harrlichkeit, Fleiß und harte Arbeit  führen in der Regel
immer ans Ziel. Und wenn man sein großes Ziel am
Ende erreicht hat, kann man stolz und glücklich sein.
Man sollte niemals aufgeben. Denn: „Wenn du denkst
es geht nicht mehr, kommt irgendwo ein Lichtlein her.“

Cornelia Glindkamp
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