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Termine

Freitag, 20.02.2026

Redaktionsschluss fiir die
Ausgabe am 01.03.2026

01.02.2026, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Gottesdienst mit Abendmahl

05.02.2026, 14.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Frauenstunde, Gemeindehaus

05.02.2026, 17.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Konfirmandenunterricht beide Gruppen, Gemeindehaus

08.02.2026, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Familiengottesdienst mit den Konfikids, Kirche

12.02.2026, 20.00 Uhr, LandFrauen Tanzgruppe
Treffen der Tanzgruppe, Gemeindehaus

14.02.2026, 18.30 Uhr, LandFrauen
Damenkarneval, Schitzenhalle

- "
Wellnessbehandlungen

Weitere Infos im Internet unter:
www.physioplus-merzen.de

plus Merzen - Claudia Kemme - Am Pastorenholz 11- 89586 Merzen
Telefon: (054 66) 2039960 - Mobil: (0172) 2000811 E-Mail: info@physioplus-merzen.de

»Kleine Hilfen fur
Ueffeln-Balkum*

(nicht nur fir Senioren)

Agnes Clausing

Beratung und Gesprach

telefonisch
jeden Dienstag von 15.00 bis 18.00 Uhr

und Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr
unter der Nummer
0152/567 747 55

Einkauf per Telefon
jeden Dienstag von 9.00 bis 12.00 Uhr
unter der Nummer
05465/514
direkt bei der Backerei Wessling

Lieferung durch

Backerei Wessling
jeden Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr

18.02.2026, 19.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Fastenaktion, Gemeindehaus

18.02.2026, 19.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Treffen der verwaisten Eltern, Gemeindehaus

19.02.2026, 17.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Kirchenfihrung fur die neuen Konfirmanden, Kirche

19.02.2026, 19.00 Uhr, TSV Ueffeln Turnabteilung
Mitgliederversammlung, TSV Vereinsheim

20.02.2026, 19.00 Uhr, Heimatverein
Griinkohlessen, Heimatstiibchen

21.02.2026, ab 9.00 Uhr, Ortsrat Ueffeln
AWIGO-Sammelwochenende, Treffpunkt Schitzen-
halle

21.02.2026, 9.30 Uhr, LandFrauen
Jahreshauptversammlung mit Friihstilick, Gemeinde-
haus



22.02.2026, 18.00 Uhr, St. Mariengemeinde

Abendgottesdienst, Kirche NORDSTERNE

25.02_2026’ 19.00 Uhr’ St. Mariengemeinde Autorisierter Mercedes-Benz Servicepartner
Fastenaktion in der MeNUe-Runde, Gemeindehaus

26.02.2026, 17.30 Uhr, St. Mariengemeinde
Konfirmandenunterricht beide Gruppen, Gemeindehaus

26.02.2026, 20.00 Uhr, LandFrauen Tanzgruppe

Treffen der Tanzgruppe, Gemeindehaus ~ junge Sterne c’
1 Benz MERCEDES-EQ Transporter smet TY N-©

27.02.2026, 15.30 Uhr, St. Mariengemeinde —
Knirps- und Kinderkirche, Gemeindehaus - Q2o e o

schifts-, Jahres- und Gebrauchtwagen P
eldndewagen und Transporter

01.03.2026, 10.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Gottesdienst mit Abendmahl, Kirche

01.03.2026, 14.00 Uhr, St. Mariengemeinde
Konfirmandenunterricht beide Gruppen, Friedhof

NORDSTERNE GibH

FPHOTOVOLTAIK
FENERGIETECHNIK
FSTEUERUNGSTECHNIK

GRUTER

ELEKTROTECHNIK

Elektrotechnik Griiter GmbH & Co. KG
Uhlenbrock 15 - 49586 Neuenkirchen

Tel. 05465 31225-0 - Fax 05465 31225-11
www.elektrotechnikgrueter.de info@elektrotechnikgrueter.de

| Altmetall- und Autoentsorgung
Entriimpelungen

Egal ob Sie Ihren Haushalt auflésen oder einfach nur Ihren Keller aufraumen wollen.
Haben Sie Schrott, Altmetalle, Kabelreste, Computer oder Elektrogerate?
Alte Autos, Autobatterien oder wollen sonst noch etwas loswerden?

Rufen Sie mich einfach an. a

Heinz Schulte-Wilke Schu-Wi‘s
Im Miihlengrund 4 - 49565 Bramsche-Ueffeln Mobil: 0162/2822554 Schrotthandel
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Evang.-luth. Ev.-luth.

Kirchengemeinde (“Marienkirchengemeinde
. Usffieln | Meuenkirchen | Merzen
St. Marien _j

Pastorin Annika Hilker
Dorfstralie 44

49565 Bramsche

Mobil 01590/1455545

Telefax 05465/205216

E-Mail annika.hilker@evlka.de

Pfarrbiiro im Gemeindehaus (Anke Marks):
Mittwoch 16.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 8.00 - 13.00 Uhr

Telefon 05465/641

E-Mail kg.ueffeln@evlka.de

Biicherei:
Sonntag 11.00- 12.00 Uhr
Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr

Frauenstunde:
Die nachste Frauenstunde findet am 08. 01.2026 um
14.30 Uhr im Gemeindehaus statt.

MeNUe:

MeNUe - das steht fiir Merzen Neuenkirchen Uef-
feln und ist ein Angebot fiir alle Gemeindeglieder.
Das ist eine nette, kleine Runde, das sind biblische Im-
pulse mit Gott und tGber Gott, das sind Snacks und Tee,
das ist ein entspannter Abend mit Geselligkeit u. Ge-
sprachen.

Kommen Sie doch einfach am 25.02.2026 um 19:00 Uhr
ins Gemeindehaus. Thema des Abends ist die Fasten-
aktion ,Mit Gefiihl — 7 Wochen ohne Hérte”, Jeder ist
willkommen.

Posaunenchor:

Ubungsabende sind immer dienstags von 19.00 - 20.30
Uhr. Bei Rickfragen kontaktieren Sie Herrn Julian
Peppersack unter Telefon 0178-2975404.

Verwaiste Eltern:
Die Gruppe der verwaisten Eltern erreichen Sie unter
www.veid-os-nordland.de.

Fastenaktion ,,Mit Gefiihl — 7 Wochen ohne Harte!“
vom 18.02. bis 06.04.2026

Sehnsucht - Weite - Verletzlichkeit - Mitgefiihl - Nach-
fragen - sanfte Tone - Furcht und groBe Freude: zu die-
sen Themen gibt es Woche fiir Woche neue Impulse,
Gesprache und Ideen.

Dazu gibt’s Snacks und Getranke und eine nette Atmos-
phare.

Wir treffen uns wochentlich mittwochs um 19:00 Uhr
im Gemeindehaus.

Termine: 18.02. + 25.02. + 04.03.+ 11.03. + 18.03. +
25.03. + 01.04.2026 jeweils 19:00 Uhr.

Herzliche Einladung an klein und groB3, jeder ist will-
kommen!

Neujahrsempfang 2026
Riickblick, Ausblick und neue Wege

Mit einem Riickblick auf das vergangene Jahr eréffne-
te Pastorin Annika Hilker den Neujahrsempfang der
evangelischen Kirchengemeinde Ueffeln. Sie erinnerte
an das Jahr 2025, das von einem lebendigen Gemeinde-
leben, aber auch von besonderen Herausforderungen
gepragt war. Dabei ging sie unter anderem auf die Turm-
sanierung der St.-Marien-Kirche ein, die im vergange-
nen Jahr ein zentrales Projekt der Gemeinde darstellte,
und dankte allen Beteiligten fiir ihr Engagement.

Anschlielend blickte Ortsbirgermeister Laurentius
Stuckenberg auf die vielfaltigen Aktivitaten der Ueffel-
ner Vereine im Jahr 2025 zurilck. Hervorgehoben wur-
den die Renovierung der Umkleiden im Freibad durch
den Freundeskreis Freibad Ueffeln e. V., das 90-jahrige
Bestehen der Freiwilligen Feuerwehr Ueffeln-Balkum
sowie zahlreiche Aktionen der oOrtlichen Vereine. Den
Abschluss des Jahres bildete der gut besuchte Weih-
nachtsmarkt am ersten Advent.

Ein 6kumenisches GruBwort sprach Gemeindereferentin
Cornelia EIm von der katholischen Pfarreiengemein-
schaft Merzen, Neuenkirchen und Voltlage. Sie wies
dabei auf ein besonderes Jubilaum hin: Die St.-
Lambertus-Kirche in Merzen feiert in diesem Jahr ihr



150-jahriges Bestehen, das mit verschiedenen Veran-
staltungen begangen wird.

Nach einer kurzen Pause, die zum Austausch genutzt
wurde, informierte Pastorin Annika Hilker Giber die kiinf-
tige Ausrichtung der Kirchengemeinde.

Die Marienkirchengemeinde Ueffeln-Merzen-Neuenkir-
chen gehort seit einigen Jahren zu einem der 6 Solidar-
raume im Kirchenkreis.

Warum und Wozu Solidarraume?

= Losungsansdtze im Solidarraum:

* Vollzeitstellen,
gemeindeiibergreifend

+ Situation bislang:
= Weniger Personal

= Weniger finanzielle Mittel * Gemeinsame Ressourcennutzung

* Weniger Gemeindegeglieder « Zusammenarbeit

* Landliche Region mit weiten

= Angebote zentralisieren und
Wegen

gleichzeitig dezentrale Angebote
vorhalten konnen

Gemeinsam mit den Gemeinden Hesepe-Rieste-Sogeln
und Vorden bildet Ueffeln einen Verbund mit rund 6.500
Gemeindegliedern. Die Gemeinden bleiben dabei
selbststdndig, arbeiten jedoch enger zusammen, etwa
bei der Nutzung von Personal und bei Vertretungen. Das
Ziel der Solidarrdaume soll auBerdem sein, die knapper
werdenden Ressourcen durch Mitglieder-, Finanz- und
Personalriickgang gerecht zu verteilen und zu sichern.
Pastorin Annika Hilker, die weiterhin fiir unsere Kirchen-
gemeinde zustandig ist, stellte die anstehenden Ver-
anderungen vor.

Dazu gehort ein neuer Gottesdienstplan: In Ueffeln fin-
det weiterhin am ersten Sonntag im Monat um 10.00
Uhr ein Gottesdienst mit Abendmahl statt, am zweiten
Sonntag um 10.00 Uhr ein weiterer Gottesdienst sowie
am letzten Sonntag im Monat ein Abendgottesdienst
um 18.00 Uhr.

Was bedeutet der Solidarraum fir uns?

*Neuer Gottesdienstplan ab 2026

*Personelle Veranderungen

*Mehr Zusammenarbeit bei den
Konfirmanden

Ein Gottesdienst am dritten Sonntag im Monat entfallt
in Ueffeln, findet aber um 10:00 in Vorden und um 10:30
statt. Die Konfirmandenarbeit wird in den drei Gemein-
den unter der Leitung von Pastorin Annika Hilker enger
miteinander verknipft und die Seniorenarbeit von Pas-
torin Wolters aus Hesepe (ibernommen.

Der Solidarraum wird helfen, kirchliche Angebote vor
Ort verlasslich und langfristig zu erhalten, aber auch
Angebote liber die Gemeindegrenzen hinaus wahrzu-
nehmen, betonte Hilker. Gleichzeitig bleibt die Marien-
kirchengemeinde Ueffeln-Merzen-Neuenkirchen mit
ihren Angeboten ein eigenstandiger Teil der kirchlichen
Arbeit in der Region.

Text: Stefanie Grofie Dartmann und Annika Hilker
Bilder: Ulrike Eggelmeyer und Annika Hilker

Weltgebetstag 2026 aus Nigeria

»Kommt! Bringt eure Last.”

,Kommt! Bringt eure Last.” lautet das hoffnungs-
verheiRende Motto, angelehnt an Matthaus 11,28-30.

Die Bundesrepublik Nigeria ist das bevolkerungsreichste
Land Afrikas - vielfaltig, dynamisch und voller Kontras-
te. Mit ber 230 Millionen Menschen vereint der , afri-

N
/\ Holz- und Fachwerkbau
Restaurierung
Zimmerei % Dachsanierung
Innenausbau
.. Warmedammung
Jurgen Poske cmbr Balkone
Carports
Fasanenstral3e 2 - 49565 Bramsche
Telefon (05464) 2177 - Fax (05464) 2420 )
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kanische Riese” liber 250 Ethnien mit mehr als 500 ge-
sprochenen Sprachen.

Die drei grofSten Ethnien sind Yoruba, Igbo und Hausa,
aufgeteilt in den muslimisch gepragten Norden und den
christlichen Siiden. AuBerdem hat Nigeria eine der
jingsten Bevolkerungen weltweit, nur 3% sind Gber 65
Jahre alt. Dank der Ol-Industrie ist das Land wirtschaft-
lich stark, mit boomender Film- und Musikindustrie.
Reichtum und Macht sind jedoch sehr ungleich verteilt.

Am Freitag, den 6. Mérz 2026, feiern Menschen in tGber
150 Landern der Erde den Weltgebetstag der Frauen
aus Nigeria.

In Nigeria werden Lasten von Mannern, Kindern vor al-
lem aber von Frauen auf dem Kopf transportiert. Doch
es gibt auch unsichtbare Lasten wie Armut und Gewalt.
Das facettenreiche Land ist gepragt von sozialen, eth-
nischen und religidsen Spannungen. Islamistische
Terrorgruppen wie Boko Haram verbreiten Angst und
Schrecken.Die korrupten Regierungen kommen weder
dagegen an, noch sorgen sie fiir verlassliche Infrastruk-
tur. Umweltverschmutzung durch die Olindustrie und
Klimawandel fiihren zu Hunger. Armut, Perspektiv-
losigkeit und Gewalt sind die Folgen all dieser Kata-
strophen.

Hoffnung schenkt vielen Menschen in dieser existenz-
bedrohenden Situation ihr Glaube. Diese Hoffnung tei-
len uns christliche Frauen aus Nigeria mit — in Gebe-
ten, Liedern und beriihrenden Lebensgeschichten. Sie
berichten vom Mut alleinerziehender Mitter, von Star-
ke durch Gemeinschaft, vom Glauben inmitten der Angst
und von der Kraft, selbst unter schwersten Bedingun-
gen durchzuhalten und weiterzumachen.

Uber Linder- und Konfessionsgrenzen hinweg engagie-
ren sich Frauen seit gut 100 Jahren flr den Weltgebets-
tag. Rund um den 6. Marz 2026 werden allein in

Deutschland hunderttausende Frauen, Manner, Jugend-
liche und Kinder die Gottesdienste und Veranstaltun-
gen zum Weltgebetstag besuchen: Gemeinsam mit
Christ*innen auf der ganzen Welt feiern wir diesen be-
sonderen Tag.

Wir horen die Stimmen aus Nigeria, lassen uns von ih-
rer Starke inspirieren und bringen unsere eigenen Las-
ten vor Gott. Es ist eine Einladung zur Solidaritat, zum

Gebet und zur Hoffnung. Seid willkommen, wie ihr seid.

Quelle: Laura Forster, Weltgebetstag der Frauen — Deut-
sches Komitee e. V.

Ort: St. Katharina, OverbergstraRe 4, 49599 Voltlage

Text: Uwe Schrader

Deine Liebe bleibt, wie ein stilles Lied,
das weiter klingt, wenn alles schweigt.

Alice Liussenheide
18.01.1933-10.12.2025

Herzlichen Dank

fur ein stilles Gebet,

flr trostende Worte, die gesprochen oder geschrie-
ben wurden,

fiir eine stille Umarmung, wenn Worte fehlten,
fiir eine Spende,

fiir die Begleitung auf dem letzten Weg.

Ein besonderer Dank an Frau Pastorin Annika Hil-
ker und dem Bestattungsinstitut Markus Overberg.

Familie Margret und Hubert Siemer
Familie Erika Jellema
Familie Petra und Klaus Poske




Miillsammelaktion

Bereits zum 23. Mal ruft die AWIGO
zum gemeinsamen Abfallsammeln
auf und ladt alle Einwohnerinnen
und Einwohner im Landkreis Osna-
briick herzlich zum Frihjahrsputzin

AWIGO

der Region ein — und zwar am Freitag, 20., und Sams-
tag, 21. Februar. Jede helfende Hand ist willkommen,
um offentliche Flachen wie Spielpldtze, Parks oder
Waldwege griindlich von achtlos weggeworfenen Ab-
fallen zu befreien.

Angemeldeten Teilnehmenden werden kostenlos Abfall-
sacke, Warnwesten sowie bei Bedarf auch Container
zur Verfligung gestellt. Und natiirlich kimmert sich die
AWIGO um die fachgerechte Entsorgung der eingesam-
melten Abfalle.

Bedarf an Unterstiitzung ist da

Nach wie vor lassen sich leider viel zu haufig Millab-
lagerungen in Form von Plastikverpackungen, Dosen
oder Ahnlichem in der freien Natur finden. Auch illegal
entsorgte Miillsdcke, Autoreifen, Farbreste oder Elek-
trogerate sind immer wieder ein Problem. Umso mehr
freut sich die AWIGO Uber jegliche tatkraftige Unter-
stitzung — denn alle Teilnehmenden kénnen durch ihr
Engagement ein starkes Signal fir einen aktiven und
nachhaltigen Umweltschutz hier in unserer Region set-
zen.

Text und Bild: Landkreis Osnabriick

Treffpunkt ist am 21.02. um 9.00
Uhr an der Schiitzenhalle

Einladung zur

Jahreshaupt- Land o
versammlung
am 21.02.2026 um 9.30 Uhr ﬁ*aue”
im Gemeindehaus Ueffaln - Balkum
Tagesordnung

1. Er6ffnung und BegriBung

. Feststellung der ordnungsgemafen Einladung
und Beschlussfahigkeit

. Gedenken der verstorbenen Mitglieder

. Genehmigung des letzten Protokolls

. Bericht des Vorstandes

. Bericht der Kassiererin

. Bericht Kassenpriferinnen

. Entlastung des Vorstandes

. Wahl einer neuen Kassenpriferin

10. Verschiedenes

N

O 00N UL bW

Damit wir fiir das Friihstlick planen konnen, bitten wir
um eine Anmeldung bis 18.02.2026 bei Stefanie GrolRe
Dartmann, telefonisch unter 0178/6163134 oder per
Mail s.grossedartmann@web.de.

Vorankiindigung
Fahrt zum Weinbauer Brinkmann

Am 30. Mai steht eine gemeinsame Fahrt zum Wein-
bauer Brinkmann in Bad Iburg auf dem Programm.
Eingeladen sind alle Interessierten — LandFrauen
ebenso wie Freundinnen, Freunde, Bekannte und
weitere Gaste.

Geplant ist zunachst eine Besichtigung des Wein-
bergs, anschlieRend eine Weinprobe.

Damit alle entspannt teilnehmen kénnen, mochten
wir einen Bus mieten.

Treffpunkt ist um 15.00 Uhr auf dem Parkplatz an
der Kirche.

Zu den Kosten kdnnen wir derzeit noch keine genauen
Angaben machen. Je mehr Personen mitfahren, des-
to glinstiger wird es fir alle.

Fir die Weinprobe ist mit einem Unkostenbeitrag von
ca. 15,- Euro zu rechnen.

Anmeldungen nimmt bis 16.04.2026 Insa Lingens un-
ter Telefon 0175/5253052 oder per Mail
insa.lingens@web.de entgegen.




Jahreshauptversammlung

Auf der Jahreshauptversammlung des Heimatvereins
Ueffeln-Balkum blickte der Vorsitzende Axel Krug auf
ein ereignisreiches Jahr 2025 zurck.

In seinem Bericht stellte er die zahlreichen Aktivitaten
des Vereins vor und bedankte sich bei allen Mitglie-
dern sowie den Freunden des Vereins fir die tatkrafti-
ge Unterstitzung.

Besonders hervorgehoben wurde die Sanierung des
Mihlenteiches an der Wassermiihle Riesau. Dank des
engagierten Einsatzes vieler ehrenamtlicher Helferinnen
und Helfer konnten die Arbeiten — beglinstigt durch
gutes Wetter — bereits nach etwas mehr als vier Tagen
erfolgreich abgeschlossen werden. Darliber hinaus
wurden im vergangenen Jahr an der Wassermihle und
am Heimathaus verschiedene Aufraum- und Reparatur-
arbeiten durchgefiihrt, sodass beide Anlagen weiterhin
in einem guten Zustand sind.

Ein weiterer wichtiger Tagesordnungspunkt war die
Neuwahl des gesamten Vorstandes. Insbesondere die
Amter des Naturwarts sowie des stellvertretenden
Wegewarts waren neu zu besetzen. Die Mitglieder be-
statigten den neuen Vorstand anschlieRend einstimmig.
Der Vorstand setzt sich nun wie folgt zusammen:

Axel Krug (1. Vorsitzender)

Klaus Hackmann (stellv. Vorsitzender)

Ute Koppik (Kassenwartin)

Antoinette Schulte-Wilke (Schriftflihrerin)

Jan-Aaldrik Grimme (Mihlenwart)

Michel Krug (stellv. Mihlenwart)

Heinz Schulte-Wilke (Wegewart)

Jirgen Ramdohr (stellv. Wegewart, neu)

Wilhelm Clausing (Turmwart)

Mathias Weirauch (Naturwart, neu)

Dieter Borcherding (stellv. Naturwart)

Benedikt Garzke (Gebaudewart).

Der Vorsitzende bedankte sich auRerdem bei Andreas
Weimar und Manuel Krause fiir ihre Mitarbeit im Vor-
stand.

Im Rahmen der Versammlung wurden auch langjahrige
Mitglieder geehrt. Flir 25 Jahre Mitgliedschaft erhiel-
ten Jérg Himmerler, Catrin Teuerkauf und Jonas Poske
eine Auszeichnung.

0%,

chuhhaus

Schuh- & Lederwaren - Reparaturen

Hauptstr. 20 - 49586 Merzen - Tel.: 05466-432

wollen),

zum Arbeitseinsatz an die Wassermiihle Riesau.

wird gesorgt inkl. Kalt- ggf. auch Warmgetranke.

Arbeitseinsatz an der Wassermiihle

Der Heimatverein Ueffeln-Balkum e.V. bittet alle Vereinsmitglieder (und jene die es vielleicht werden

am Samstag, den 28. April 2025 ab 9.00 Uhr

Wir missen an der Wassermiihle und am Mihlenteich einige Ausdstungen und kleinere Fallungen durch-
flhren, die bis Marz erledigt sein mlssen. Wir freuen uns liber jede tatkraftige Hand. Fir die Verpflegung

Der Vorstand




Fiir 50 Jahre Vereinstreue wurden Willi Borcherding,
Hermann Fangmer, Franz Gormann, Hans-Hermann
Clausing und Dieter Riesau mit der Ehrennadel des
Vereins geehrt. Die Auszeichnungen fiir verhinderte
Mitglieder werden personlich Gberbracht.

Mit einem positiven Ausblick auf das kommende Jahr
schloss der Vorsitzende die Versammlung.

i Heimatstibchen

L .

i Trl

b3

unbe

Zum Foto: Aufgrund des schlechten Wetters (Eisregen) n—
konnten nur zwei Jubilare anwesend sein. - GroPer Griinkohl mit A
Von links: Willi Borcherding, Axel Krug (1. Vorsitzen- § -~ Mettwurst, Kassler & Kartoffeln! -

der), Franz Gormann.

Text und Foto: Antoinette Schulte-Wilke

T.S.V. Ueffeln von 1920

Darts FuRball Schwimmen Tischtennis Turnen

Mitgliederversammlung
der Turnabteilung des TSV Ueffeln e.V. Kassenwartes, der Kassenprifer, des Sportwartes
am 19. Februar 2026 um 19:00 Uhr und der Ubungsleiter und -warte
im Vereinshaus 6. Entlastung des geschaftsf. Vorstandes
7. Wahlen a) Kassenprifer fur Willi Borcherding
Tagesordnung b) Sportwart
1. Er6ffnung und BegrifRung der Mitglieder c) T.f. Jedermann/frau Wart
2. Bekanntgabe der Tagesordnung d) stellv. Tischtennisjugendwart
3. Totengedenken 8. Ehrungen
4. Verlesung des Protokolls vom 20.03.2025 und 9. Veranstaltungen
Genehmigung 10. Verschiedenes, Wiinsche und Anregungen
5. Jahresruckblick der Turnabteilung mit Berichten
des Geschaftsfihrers, des Sozialwartes, des Vorstand der Turnabteilung
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Aktuelles von der Fu3ball-Jugend

Weihnachtsbaumsammelaktion

Traditionell startet das neue Jahr bei der FuRball-Ju-
gend des TSV Ueffeln mit dem Sammeln der Tannen-
baume.

Hallenturniere

Nun geht es aber auch schon sportlich weiter. Die ers-
ten Hallenrunden und Turniere sind gespielt und es geht
jede Woche weiter. Schaut doch mal beim Wintercup
des SC Achmer in der Gymnasiumhalle Bramsche vorbei.
— Hier konnt ihr die Kids unser Spielgemeinschaft der JSG
Am 10.01. sammelten unsere fleiRigen Helfer an einem ~ Achmer Ueffeln am Wochenende 07./08.02.26 in Ac-
echten Wintertag wieder die ausgedienten Tannenbau-  tion erleben. Wir freuen uns auf euch.

me in Ueffeln, Balkum und Bottum ein.

Vielen Dank an alle fleiBigen Helfer, fir alle Spenden Text und Fotos: Mairo Minning
und vor allen Dingen auch an Volker fiir das Bereitstel-
len von Trecker und Anhéanger, Dennis als souverdnen r
Treckerfahrer, Annegret fiir das Frihstuck, Familie Strunk SC Achmer Wintercu P 2026
fiir die Mittagspause und an alle, bei denen wir auf ein Iu""'----- —

Getrank kurz verweilen und uns aufwarmen durften.

Sporthalle am Gymnasium in Bramsche

Malgartener Strafe 52 - 49565 Bramsche

+++ Catering +++ Hallen D) +++ Budenzauber +++

Samstag, 7. Februar Sonntag, 8. Februar
9 Ubr: E1-Jugend Turnier 9 Uhr: E2-Jugend Turnier
13 Uhr: U9 Turnier 13 Uhr: C2-Jugend Turnier




-11 -

Text zum Nachdenken

... kommt irgendwo ein
Lichtlein her

,Denn wenn du denkst es geht nicht mehr, kommt ir-
gendwo ein Lichtlein her.” Dieses sind die beriihmten
Zeilen aus dem Gedicht , Lichtlein“ von Rainer Maria
Rilke. Das Gedicht beschreibt sehr schon die Wirrun-
gen, in die ein Mensch geraten kann, und wie er aus
scheinbar ausweglosen Situationen wieder herauskom-
men kann.

Es geht immer weiter. Oft gehen die Dinge gut aus,
manchmal aber auch schlecht. Oftmals geht es gut aus,
wenn man mit Mut, Herz und Engagement an eine Sa-
che herangeht. Ist man nur halbherzig bei der Sache,
wird aus dem angestrebten Ziel oft nichts. Das schreibt
auch Rilke: ,,Es gibt nun mal nicht nur gute Zeiten, das
Leben hat auch schlechte Seiten.” Doch auch aus der
schlimmsten Krise kann man gestarkt hervorgehen.
Nichtimmer ist der Weg vorgezeichnet. Man muss Um-
wege machen. Man verliert fast die Hoffnung. Manch-
mal ist man auf dem falschen Weg. Dann ist es wich-
tig, Menschen um sich herum zu haben, die einen auf
den richtigen Weg zurtickfihren.

Manchmal hat man keinen Plan, wie ein Problem zu 16-
sen ist.

Doch dann begegnet man Menschen und Moglichkei-
ten, die neue Perspektiven aufzeigen. Und da istimmer
die Hoffnung auf einen guten Ausgang. Zum Erfolg ge-
hort auch, im richtigen Moment ,,Ja“ zu sagen.
Manchmal kommt es knippeldicke und von allen Sei-
ten. Man steht da und denkt sich: ,Was soll das jetzt?
Ich kann nicht mehr und ich will nicht mehr.” Und doch
ist es immer weitergegangen, weil es immer weiter-
geht. ,,Doch die Hoffnung auf ein besseres Leben, die
lasse dir bitte niemals nehmen.” so Rilke. Ein besseres
Leben kann gelingen, wenn man sich ein Herz fasst und
die Dinge anpackt. Die ersten Schritte sind immer die
schwersten und kosten oftmals Uberwindung. Doch die
nachsten Schritte fallen dann schon leichter.

,und mit Willen, Kraft und Mut wird dann alles wieder
gut.” So heildt es weiter im Gedicht. Wenn man will,
geht vieles. Es gibt immer einen Weg. Dieser ist

manchmal holprig oder verschlungen. Manchmal ver-
liert man sein Ziel aus den Augen. Es will Gberhaupt
nichts klappen, egal wie man sich anstrengt. Doch Be-
harrlichkeit, FleiR und harte Arbeit fihren in der Regel
immer ans Ziel. Und wenn man sein groRes Ziel am
Ende erreicht hat, kann man stolz und gliicklich sein.

Man sollte niemals aufgeben. Denn: ,Wenn du denkst

‘

es geht nicht mehr, kommt irgendwo ein Lichtlein her.
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